
高安 孝幸
マスクがないときは
袖でおさえる

作成協力

感染予防のために、
できること。
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※新型コロナウイルス感染予防の一例です

咳のしぶきを
飛ばさない
咳のしぶきを
飛ばさない ひんぱんに手を洗うひんぱんに手を洗う

よく寝るよく寝るうがいをするうがいをする

新型コロナウイルス　COVID-19
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