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サッカースクール特集【内灘スクール編】

2021年度 キッズキャラバン開始！

元スーパークラス選手インタビュー

ツエーゲン金沢サッカースクール
大人ストライカー始動！



■ツエーゲン金沢サッカースクール特集！

お問い合わせ
ツエーゲン⾦沢サッカースクール事務局 076-254-5081

■内灘スクール編

◉U-6クラス（年中・年長） ◉U-8クラス（１・2年生）

◉U-10クラス（3・4年生） ◉U-12クラス（5・6年生）

ツエーゲン⾦沢のサッカースクールを紹介する「サッカースクール特集」
今回は、年中〜⼩学6年⽣を対象に練習を⾏なっているスタンダードクラスの内灘クラスを紹介
したいと思います！

内灘スクールは、室内全天候型の⼈⼯芝２⾯のピッチという最⾼の環境の中トレーニングを⾏
なっています。昨年新しく開校したクラスですが、U-12クラス・U-10クラスは定員キャンセル
待ち、U-8クラス・U-6クラスも定員まで残りわずかとなっており、サッカーが上⼿くなりたい
沢⼭のスクール⽣が所属しています！！

ツエーゲン⾦沢のサッカースクールは「サッカーを楽しむ」だけではなく「サッカーを上⼿くす
る」ということも⼤切にしています。サッカーを始めてみたい⽅！サッカーが上⼿になりたい
⽅！是⾮⼀度体験にお越しください。スタッフ⼀同お待ちしております。



■ツエーゲン金沢キッズキャラバン始まりました

ツエーゲン⾦沢が⽯川県内のこども園・幼稚園・保育園を対象に⾏なっている巡
回サッカー教室「ツエーゲン⾦沢キッズキャラバン」がスタートしました。

今年度は、新型コロナウイルス
の影響もあり、6⽉からのスター
トとなりましたが、現在は多く
のお申し込みを頂き、「ツエー
ゲン⾦沢キッズキャラバン」を
開催することができています。

⼦ども達にサッカーの楽しさを
伝えることを⽬的に⾏なってい
る活動ですが、⼦ども達の笑顔
に我々コーチングスタッフも元
気をもらっています！！

サッカー教室では、⾃⼰紹介か
ら始まり、ボールを使ったクイ
ズや体操、シュート練習やコー
チとのエキシビジョンマッチな
ど、楽しみながらサッカーを体
験しています。

ツエーゲン⾦沢のキッズ
キャラバンでは、キッズ
年代のサッカー指導者ラ
イセンスを持つプロサッ
カーコーチが、ツエーゲ
ン⾦沢独⾃のカリキュラ
ムで、⼦どもの可能性を
最⼤限に引き上げます。

もし、興味がありました
ら、是⾮⼀度お問い合わ
せください！



■大人ストライカークラス始動

⼤⼈ストライカークラスは、現在も募集中です！！

■対象
22歳〜55歳（⼊会時）※60歳で退会となります。

■⽇時
第2・第4⼟曜⽇
20:15〜21:30（年間24回）

■場所
ホクモウスポーツガーデン（⽯川県⾦沢市松寺町⾠8番地）

⼤⼈ストライカークラスは、定員まで若⼲名空きが御座います。
⼊会には申し込み基準がありますが、興味のある⽅は是⾮⼀度お問い合わせください！！

2021年6⽉26⽇(⼟)より、⼤⼈のサッカークラスの新規開校クラス「⼤⼈ストライカークラス」
が始動しました。このクラスでは、様々なシュートのシチュエーションを、デモンストレーショ
ンを交えながら伝え、得点をとるために必要な技術の習得を⽬指します。
「得点能⼒を向上を⽬指している⽅」「FWに特化したトレーニングで能⼒を向上させたい⽅」
是⾮⼀度お問い合わせください！

※写真はJリーグクラブ交流戦で撮影したものです。



■元U-12スーパークラス所属選手インタビュー
昨年、ツエーゲン⾦沢サッカースクール「ツエーゲン⾦沢U-12スーパークラス」
に所属し、現在ツエーゲン⾦沢U-15に在籍している選⼿達に最近の活動について
インタビューをしました！中学⽣となり、成⻑した姿を⾒せてくれました！！

澤蓮太郎君(MF)

⻘⽊ 勇⽃君(FW)

浦 蒼太君(GK) ⼤川 ⼒軌⽃君(DF)

筆安 優吏君(MF) 横川 天⾺君(MF) 荒⽊ 叶瑠君(MF)

室屋 吉壱君(DF)

ツエーゲン⾦沢U-15に
⼊団して、充実した毎
⽇を過ごしています！
より活躍できるように
頑張ります！

チームメイト20⼈で
サッカーをする事が僕
の⽣活の⼀部になって
います！
毎⽇全⼒で頑張ってい
ます！

チームメイトと⽇々切
磋琢磨しながら、勝利
を⽬指して頑張ってい
ます！

ツエーゲン⾦沢U-15に
⼊団して、⼤会や遠征
を経験し、⾷事に対す
る意識が変わりまし
た！活躍できるように
頑張ります！！

常に競争の中でトレー
ニングをしているの
で、チームメイトに負
けないように毎⽇頑
張っています！

新しい環境の中で、
⾊々なことにチャレン
ジして頑張っていま
す！結果を残せるよう
に頑張ります。

⽇々のトレーニングに
対して、努⼒し、楽し
んで頑張っています！
公式戦で活躍できるよ
うに頑張ります。

ツエーゲン⾦沢のジュ
ニアユースに⼊団し
て、もっとサッカーが
楽しくなりました。
最⾼です！！！



■スクールインフォメーション

●今後の予定
7⽉3⽇(⼟) U-12MF養成
7⽉4⽇(⽇) U-8テクニカルアカデミー 
7⽉10⽇(⼟) U-11⻄⾦沢サッカー教室
7⽉10⽇(⼟) ⼤⼈チャンピオンカップ
7⽉17⽇(⼟) 1DAYU-12ストライカーアカデミー
7⽉17⽇(⼟) 1DAYU-12ストライカーアカデミー
7⽉17⽇(⼟) 1DAYU-10スキルアップーアカデミー
7⽉18⽇(⽇) 内灘親⼦サッカー教室
7⽉22⽇(⽊) 1DAY加賀U-12・U-8テクニカルアカデミー
7⽉23⽇(⾦) 1DAY輪島U-12ストライカーアカデミー
7⽉23⽇(⾦) 1DAY輪島親⼦サッカー教室
7⽉27⽇(⽕) 1DAYU-12・U-10ストライカーアカデミー（サマーイベント）
7⽉28⽇(⽔) 1DAYU-12・U-10ストライカーアカデミー（サマーイベント）
7⽉29⽇(⽊) 1DAYU-12・U-10テクニカルアカデミー（サマーイベント）
7⽉30⽇(⾦) 1DAYU-12・U-10MFアカデミー（サマーイベント）



■ツエーゲン金沢トップチーム情報

■現在の順位

■今後のスケジュール

ツエーゲン⾦沢は、現在勝ち点25でJ2リーグ14位です。 (7⽉1⽇時点）
7⽉、8⽉にもたくさんのホームゲームが開催されます。是⾮応援に来てくださ
い！！



■ツエーゲン金沢 アカデミー情報
■【U-18】 山下莉人選手トップチームデビュー！！

第101回天皇杯2回戦ツエーゲン⾦沢vsアルビレックス新潟の試合で、ツエーゲン
⾦沢U-18に所属し、先⽇2種登録された⼭下莉⼈選⼿が、トップチームデビュー
を果たしました。

■名前 ⼭下莉⼈
■所属 ツエーゲン⾦沢U-18
■ポジション MF
■出⾝地 ⽯川県
■⽣年⽉⽇ 2004/10/25
■⾝⻑/体重 173cm/66kg
■チーム歴
PateoFC⾦沢ジュニア
PateoFC⾦沢ジュニアユース
ツエーゲン⾦沢U-18
■コメント
この度2種登録されることになった⼭下莉⼈です。
チームから必要とされるような⼤きな存在になれる
よう、1⽇1⽇頑張っていきます。よろしくお願い
します。

■【U-18】 第25回北信越クラブユースサッカー選手権大会 優勝！

5⽉30⽇(⽇)から⾏われておりました「第25回北信越クラブユースサッカー選⼿権
⼤会」兼「第45回⽇本クラブユースサッカー選⼿権(U-18)⼤会北信越予選」にお
いて、ツエーゲン⾦沢U-18が優勝し、全国⼤会出場が決定しました。

■1回戦
5⽉30⽇(⽇)
14:00キックオフ
vs.AC⻑野パルセイロU-18 2-0
得点者：18平川稜、13橋⽥⼀徹

■準決勝
6⽉5⽇(⼟)
10:00キックオフ
vs.松本⼭雅FC U-18 2-1
得点者：19中川豪、10不野優聖



■アカデミースタッフ新体制

アカデミー・スポーツ事業本部

U-18 U-15

U-12 GKコーチ スカウト

この度、ツエーゲン⾦沢アカデミー組織の体制が下記の通り決定しましたのでお
知らせいたします。



■石川県サッカー協会・トレセンとの関わり
★ゴールデンイーグルプログラム 【白山勇海コーチ】

〇ゴールデンイーグルプログラムとは〇
スポーツ選⼿としてのタレント性を持つと考えられる⽯川県在住の⼩学1〜4年⽣を対象に、サッ
カーの基礎技術習得及び、⼈格形成の基礎づくりに寄与することを狙いとした⽯川県サッカー協
会が運営するスクール形式の活動です。

ツエーゲン⾦沢からは、2019年1⽉より、ツエーゲン⾦沢スクール・U-12
コーチの⽩⼭勇海コーチが、⽯川県サッカー協会のキッズ普及事業の⼀つであ
る。ゴールデンイーグルプログラムにコーチとして派遣されています。

★JFA石川県トレセンU-12 【大石明日希コーチ】

ツエーゲン⾦沢からは、2020年度から、ツエーゲン⾦沢U-12・スクールコー
チの⼤⽯明⽇希コーチが、⽯川県サッカー協会JFAトレセン⽯川県U-12のコー
チングスタッフとして活動しています。

★JFA金沢地区トレセンU-12・U-11 【麦田和志コーチ】

ツエーゲン⾦沢からは、2020年度から、ツエーゲン⾦沢U-15コーチの⻨⽥和
志コーチが、⽯川県サッカー協会JFAトレセン⾦沢市U-12のコーチングスタッ
フとして活動しています。

ツエーゲン⾦沢は、ゴールデンイーグルプログラムやトレセン活動など様々な場
⾯で、⽯川県サッカー協会の活動にも参加し、今後も⽯川県のサッカーの発展と
裾野の拡⼤に努めていきます。



理念

■⼦どもたちがサッカーを、スポーツを楽しむこと
■⼦どもたちが笑顔になること
■⼦どもたちが夢を持つこと

■ツエーゲン金沢サッカースクールについて

方針

■サッカーの楽しさを伝え、サッカーを上⼿くする
■質の⾼いデモンストレーション能⼒で選⼿に良い影響を与える

サッカースクールの約束事（子どもスクール）

①⼀⽣懸命サッカーをする
②⾏動を早くする
③友達を⼤切にする
④話は⽬を⾒てしっかり聞く
⑤あいさつは⽬を⾒て握⼿をする

サッカースクールの約束事（大人スクール）

①ピッチ上の全ての⼈をリスペクトする
②サッカーを楽しむ
③怪我無く⾃宅に帰る

ツエーゲン⾦沢には、サッカースクールの理念や指導⽅針、サッカースクールの約
束事があります！！



●スタンダードクラス

スタンダードクラスとは・・・
ツエーゲン⾦沢独⾃のカリキュラムで、年齢・経験・性別
に関係なく、基本技術やテクニックに加え、サッカーに必
要な個⼈戦術も習得することを⽬的としたクラスです。

■U-10 フルピッチゲームクラス
フルピッチでのゲームにおいて、複数の指導者が選⼿と⼀緒にプレーをし、選⼿をコントロール
することで、ゲーム理解⼒、実戦で必要な個⼈戦術、グループ戦術を習得させることを⽬的とす
るクラスです。

■U-12 ポジションフォーカスクラス
FW・MF・DF各ポジションで、必要な要素にフォーカスし、各ポジションのスペシャリストを育
成することを⽬的とするクラスです。
サッカーの基本技術が⾝についている⽅を対象としています。

■U-12 テクニカルアカデミー杉⼭クラス
U-12年代において、将来プロサッカー選⼿になる為に必要なテクニックを、実技能⼒の⾼い指導
者が質の⾼いデモンストレーショを交え、選⼿の能⼒を最⼤限引き上げるクラスです。選考には
基準があります。

■U-12 ストライカーアカデミー津幡
公式戦で得点を奪いたい選⼿・将来ストライカーとして活躍したい選⼿を対象としたクラスで
す。トレーニングの始めにシュートの映像を選⼿とコーチで共有し、イメージを持ってトレーニ
ングに臨みます。サッカーの基本技術が⾝についている⽅を対象としています。

現在ツエーゲン⾦沢サッカースクールには！！！
スタンダードクラス・アドバンスクラス・スーパークラス・⼤⼈のクラスの4つの
クラスがあります！

●アドバンスクラス

■クラス紹介

アドバンスクラスとは・・・
各ポジションのスペシャリストを育成したり、実戦で必要な個⼈戦術、グループ戦術を習得させ
ることを⽬的とするクラスです。

サッカーの基本技術が⾝についている⼦どもたちを対象とした、より⾼いレベルのテクニックを
⾝に着けるクラスです。
アドバンスクラスには、4つのクラスがあります！

スタンダードクラスには、
内灘校・⻄⾦沢校・⼩松校があります！！



■スクールブログ更新しています

ツエーゲン⾦沢サッカースクールでは、毎⽇その⽇のトレーニング内容やイベント
情報など様々な情報を発信しています。365⽇毎⽇更新していますので、是⾮ご覧
ください！

●スーパークラス

プロサッカー選⼿養成クラスです。セレクション・スカウトにてメンバーを構成致します。
将来、Jリーグは基より、⽇本代表、海外で活躍する選⼿の発掘・育成・強化を⽬的とし、複数
のプロサッカー選⼿、複数のカテゴリー別⽇本代表選⼿の育成実績がある指導者が選⼿の可能性
を最⼤限引き出し引き上げます。

ツエーゲン⾦沢サッカースクールでは、今年度から、⼤⼈ストライカークラス、U-6スーパー
キッズクラスを新規開校しました。

現在、ほとんどの会クラスがキャンセル待ちになっていますが、わずかですが空きがあるクラス
もございます。

サッカーを始めてみたい⽅やサッカースクールに興味のある⽅は是⾮⼀度無料体験にお越しくだ
さい！！

ツエーゲン⾦沢サッカースクールでは、これからもU‒12年代のサッカー界で必要なことを、対
象に合わせて提供し、サッカーの裾野の拡⼤につとめていきます！！

お問い合わせは、公式HPかサッカースクール事務局まで！

ツエーゲン⾦沢サッカースクール事務局 TEL：076-254-5081


