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元U-12スーパークラス選手インタビュー第二弾

第3回大人チャンピオンカップ開催

■2・3歳児親子サッカークラス
■シニアサッカークラス 開校！！！



■ツエーゲン金沢サッカースクール特集

お問い合わせ
ツエーゲン⾦沢サッカースクール事務局 076-254-5081

■2・3歳児親子サッカークラス開校！！！

ツエーゲン⾦沢サッカースクールでは、2021年10⽉より新しく⽇本初🇯🇵となる
「2・3歳児親⼦サッカークラス」が誕⽣しました！！

2・3歳児親⼦サッカークラスでは、3つのコンセプト「楽しむ」「⾝につける」
「つくる」をもとに親⼦で楽しくサッカーをします！

また、お⼦様と保護者の⽅が楽しく適切な運動を⾏うことで、親⼦の絆を深め、お
⼦様の運動能⼒向上に加え、楽しいコミュニティーの場をツエーゲン⾦沢サッカー
スクールのプロのサッカー指導者が提供します！

先着10名なので興味ある⽅は是⾮⼀度お問い合わせください！！



■ツエーゲン金沢CUP開催
2021年9⽉12⽇(⽇)「ツエーゲン⾦沢CUP」を開催しました。
今回の⼤会は「年中・年⻑の部」「1・2年⽣の部」の２カテゴリーで開催し、⽩熱
した試合を繰り広げました！

年中・年⻑の部

1・2年⽣の部

優勝・準優勝・3位のチー
ムにはメダルが授与さ
れ、得点を⼀番決めた選
⼿には得点王として2号球
のボールが授与されまし
た！

また次回⼤会も開催しま
すので、是⾮お楽しみに
お待ちください。



■第3回 大人のサッカークラスチャンピオンカップ開催

第3回である今回のチャンピオンカップには「⽉曜⽇クラス」「⽔曜⽇クラス」
「⾦曜⽇クラス」「⽇曜⽇クラス」の4チームが参加しました。
◉結果
優勝 ⽇曜⽇クラス
準優勝 ⽉曜⽇クラス・⽔曜⽇クラス・⾦曜⽇クラス

今⼤会も沢⼭の会員の⽅に参加して頂き、無事怪我や事故なくイベントを終える事
が出来ました。優勝は⽇曜⽇クラス、準優勝は同率で⽉曜⽇、⽔曜⽇、⾦曜⽇とい
う結果となりましたが、結果以上に⽩熱した試合が繰り広げられていました！

次回は第4回⼤⼈のサッカークラスチャンピオンカップを開催します！
お楽しみにお待ちください！

2021年10⽉2⽇(⼟)ツエーゲン⾦沢サッカースクール
「第3回⼤⼈のサッカークラスチャンピオンカップ」が開催されました！



■Jリーグ後座試合 スペシャルマッチ開催！
本⽇10⽉17⽇(⽇)ツエーゲン⾦沢 vs ヴァンフォーレ甲府戦の後座試合として、
ツエーゲン⾦沢OB vs⼤⼈のサッカークラスのスペシャルマッチを開催しました。

◉⼤⼈クラスチーム ◉ツエーゲン⾦沢OBチーム

○試合結果
ツエーゲン⾦沢OB 4対0 ツエーゲン⾦沢⼤⼈サッカークラス

毎年開催しているJリーグ後座試合（昨年はコロナの影響で中⽌）ですが、今回
は、ツエーゲン⾦沢OB vs⼤⼈のサッカークラスという初企画の試合を開催しまし
た。

普段Jリーグを開催している天然芝のピッチで元ツエーゲン⾦沢のプロサッカー選
⼿と試合を⾏う事ができ、⾮常に価値のあるイベントとなりました！！



■2・3年生インタビュー
今回は、元ツエーゲン⾦沢サッカースクールU-12スーパークラスに所属し、現在
ツエーゲン⾦沢U-15に在籍している2・3年⽣の選⼿の皆さんに最近の活動につい
てインタビューをしました！

神野 ⼤幸選⼿

■元U-12スーパークラス選手インタビュー

東 ⿓弥選⼿

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
その⽇その⽇の練習に⽬標を持ち、トレーニングに取り組ん
でいます。

Q2.スクール⽣へのメッセージ
サッカーを楽しむ事が1番⼤切だと思います！

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
シュートの意識とゴールに直結するパスを意識しています。

Q2.スクール⽣へのメッセージ
ツエーゲン⾦沢のスクールは今になってもすごくためになっ
ているので、⼀つ⼀つのプレーを意識して取り組んでくださ
い！

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
センターバックに必要な要素を中⼼にレベルを上げて⾼円宮
杯に向けて、個⼈としてもチームとしても準備しています。

Q2.スクール⽣へのメッセージ
これからもサッカーができる環境を作ってくれる監督、コー
チ、親に感謝して夢に向かって⾃分らしく頑張ってくださ
い！

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
クラブユースで感じた差を⾼円宮杯でひっくり返す為に、全
⼒で練習を頑張っています。

Q2.スクール⽣へのメッセージ
⼀回⼀回の練習を全⼒で頑張りましょう！

林 ⼤弥選⼿

岡本颯選⼿

3年生



■2・3年生インタビュー■元U-12スーパークラス選手インタビュー

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
キック、ダイレクトパスの精度をあげることと、早い判断で
プレーを⾏うことです。

Q2.スクール⽣へのメッセージ
⾃分の武器を磨いていって下さい！

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
コンビネーションを中⼼とした3⼈⽬の動きやテンポを出すと
いうのに取り組んでいます。

Q2.スクール⽣へのメッセージ
⾃分の得意なプレーや強みをより強くして頑張ってくださ
い！

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
今の課題は、ボールを奪った後のプレースピードを速くする
ことと、ゴール前でのくずし⽅です。

Q2.スクール⽣へのメッセージ
真剣に練習に取り組み、サッカーを楽しみながら頑張って下
さい！

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
僕の今の課題は、⽌める蹴るの基本です。⽌める蹴るが多少
できていても試合中プレスが激しい中右⾜や左⾜どっちにパ
スをすればいいか瞬時に判断しないといけないし、正確さが
ないと良い攻撃には繋がらないのでしっかり⽌めたい所にト
ラップする、蹴りたい所に蹴ることが出来るようにしたいで
す。
Q2.スクール⽣へのメッセージ
今必ず努⼒しないと後から絶対に後悔してしまうと思うので
今を⼤事にして頑張ってください！

2年生①

⻨元翔選⼿

松本秀⽃選⼿

布施⽥翔太選⼿

稗⽥朱⾥選⼿



■2・3年生インタビュー■元U-12スーパークラス選手インタビュー

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
⽌める蹴るの技術を上げることと狙いを持ってチームでボー
ルを奪うことです。

Q2.スクール⽣へのメッセージ
楽しくサッカー頑張れ！

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
局⾯、局⾯での理解、適切な判断、ボールを持っていない時
の動き、⽌める蹴るの技術の向上などです。

Q2.スクール⽣へのメッセージ
僕は、スーパークラスでのトレーニングが⾃分の体にしっか
り⾝についてることを実感することがあります。
コツコツ練習することは⼤事です。⽇々の練習に向上⼼を持
ち頑張ってください！

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
パススピード、パスの精度

Q2.スクール⽣へのメッセージ
僕は⼩学校3年⽣からスクールに⼊ってサッカーの楽しさを学
びました。皆さんもサッカーを楽しんで頑張って下さい！

Q1.今の課題や普段意識して取り組んでいることは何ですか？
チャレンジ＆カバーや、3⼈⽬の動きに取り組んでいます。イ
ンターセプトの後が課題です。

Q2.スクール⽣へのメッセージ
向上⼼を持ってサッカーを楽しんで下さい！

2年生②

酒井庵吏選⼿

⾼野朔選⼿

宍⼾⼀選⼿

⽶⽥樹選⼿



■2・3年生インタビュー■元U-12スーパークラス選手インタビュー

■ツエーゲン⾦沢U-15元スーパークラス選⼿の皆さん■

インタビューにご協⼒頂き、ありがとうございました！
これからのご活躍を楽しみにしています！！



■スクールインフォメーション

●今後の予定

◉11⽉24⽇(⽔) 1DAY・U-12テクニカルアカデミークラス

◉11⽉28⽇(⽇) 1DAY・U-10テクニカルアカデミークラス

◉12⽉12⽇(⽇) Jクラブ⼤⼈スクール交流戦（名古屋）

◉12⽉26⽇(⽇) )1DAY・U-8ストライカーアカデミークラス

ツエーゲン⾦沢サッカースクール
11⽉・12⽉には上記のイベントを開催予定です。

ツエーゲン⾦沢サッカースクールでは、様々な対象・カテゴリーに合わせて
「サッカーの楽しさを伝え、サッカーを上⼿くする」という指導⽅針のもと、皆
様がサッカーを好きになり、楽しむことができるイベントを企画・開催していき
ます！！

イベント情報はツエーゲン⾦沢公式HP、サッカースクールブログで随時リリース
していきますので、楽しみにお待ちください！



■ツエーゲン金沢トップチーム情報

■現在の順位

■今後のスケジュール



■ツエーゲン金沢 アカデミー情報
■【U-18】波本頼選手 トップチーム昇格内定！

この度、ツエーゲン⾦沢U-18所属の波本頼選⼿(⽯川県⽴桜丘⾼校在学)がトップ
チームに昇格することが内定しました！

■ポジション
DF
■出⾝地
⽯川県
■⽣年⽉⽇
2003年6⽉10⽇
■⾝⻑/体重
188cm/79kg
■チーム歴
FC.TONジュニア
ツエーゲン⾦沢U-15
ツエーゲン⾦沢U-18(⽯川県⽴桜丘⾼校在学)

■コメント
ツエーゲン⾦沢U-18からトップ昇格することになった波本頼です。
⼩さい頃からのプロサッカー選⼿になりたいという夢を、ジュニアユースの時
からプレーしてきたツエーゲン⾦沢というクラブで、そのキャリアをスタート
できることをとても嬉しく思います。今この場所に⽴てているのはもちろん⾃
分だけの⼒ではなく、家族を含め沢⼭の⼈の⽀えがあったからこそなので、こ
れからも感謝の気持ちを忘れずにプレーしたいと思います。
そして、ファンサポーターの皆さんに応援されるような選⼿になって、1⽇でも
早く試合に出てチームの勝利に貢献出来る様に頑張ります。
応援よろしくお願いします！

■【U-15】平良晟也選手「エリートプログラム U-14 トレーニングキャン
プメンバー」選出！

ツエーゲン⾦沢U-15所属の平良晟也選⼿が、公益財団法⼈⽇本サッカー協会主催
のエリートプログラム U-14 トレーニングキャンプのメンバーに選出されました。

「エリートプログラム U-14 トレーニングキャンプ」開催概要
■主催
公益財団法⼈⽇本サッカー協会
■⽇程
10⽉18⽇(⽉)〜10⽉21⽇(⽊)
■場所
千葉県東⾦アリーナ
(〒283-0063 千葉県東⾦市堀上1361−1)



■ツエーゲン金沢 アカデミー情報

■【U-13】U-13北信越リーグ準優勝

U-13北信越リーグが終了し、ツエーゲン⾦沢U-13は最終順位2位となりました。

■【U-15】高円宮杯 JFA U-15サッカーリーグ2021 準優勝

ツエーゲン⾦沢U-15は、最終順位2位となり「⾼円宮杯 JFA 第33回全⽇本U-15
サッカー選⼿権⼤会」への出場権を獲得しました。

また、吉村征也選⼿（3年）が⾼円宮杯 JFA 
U-15サッカーリーグ2021 第13回北信越リー
グの⼤会MVPを受賞しました！



■ツエーゲン金沢 アカデミー情報

■【U-13】平良晟也選手「エリートプログラム U-14 トレーニングキャン
プメンバー」選出！

ツエーゲン⾦沢U-15所属の平良晟也選⼿が、公益財団法⼈⽇本サッカー協会主催
のエリートプログラム U-14 トレーニングキャンプのメンバーに選出されました。

「エリートプログラム U-14 トレーニングキャンプ」開催概要
■主催
公益財団法⼈⽇本サッカー協会
■⽇程
10⽉18⽇(⽉)〜10⽉21⽇(⽊)
■場所
千葉県東⾦アリーナ
(〒283-0063 千葉県東⾦市堀上1361−1)

■【U-15】高円宮杯 JFA U-15サッカーリーグ2021 準優勝

ツエーゲン⾦沢U-15は、最終順位2位となり「⾼円宮杯 JFA 第33回全⽇本U-15
サッカー選⼿権⼤会」への出場権を獲得しました。

また、吉村征也選⼿（3年）が⾼円宮杯 JFA 
U-15サッカーリーグ2021 第13回北信越リー
グの⼤会MVPを受賞しました！



■石川県サッカー協会・トレセンとの関わり
・ゴールデンイーグルプログラム 【白山勇海コーチ】

〇ゴールデンイーグルプログラムとは〇
スポーツ選⼿としてのタレント性を持つと考えられる⽯川県在住の⼩学1〜4年⽣を対象に、サッ
カーの基礎技術習得及び、⼈格形成の基礎づくりに寄与することを狙いとした⽯川県サッカー協
会が運営するスクール形式の活動です。

ツエーゲン⾦沢からは、2019年1⽉より、ツエーゲン⾦沢スクール・U-12
コーチの⽩⼭勇海コーチが、⽯川県サッカー協会のキッズ普及事業の⼀つであ
る。ゴールデンイーグルプログラムにコーチとして派遣されています。

・47FAインストラクター【寺中克典コーチ】

ツエーゲン⾦沢U-15監督の寺中克典コーチが、⽯川県サッカー協会47FAイン
ストラクターとして活動しています。

・JFA金沢地区トレセンU-12・U-11 【麦田和志コーチ】

ツエーゲン⾦沢からは、2020年度から、ツエーゲン⾦沢U-15コーチの⻨⽥和
志コーチが、⽯川県サッカー協会JFAトレセン⾦沢市U-12のコーチングスタッ
フとして活動しています。

・JFA石川県トレセンU-12 【大石明日希コーチ】

ツエーゲン⾦沢からは、2020年度から、ツエーゲン⾦沢U-12・スクールコー
チの⼤⽯明⽇希コーチが、⽯川県サッカー協会JFAトレセン⽯川県U-12のコー
チングスタッフとして活動しています。

・石川県国体少年男子【辻田真輝コーチ】

ツエーゲン⾦沢U-18監督の辻⽥真輝コーチが、⽯川県少年国体のコーチング
スタッフとして活動しています。



理念

■⼦どもたちがサッカーを、スポーツを楽しむこと
■⼦どもたちが笑顔になること
■⼦どもたちが夢を持つこと

■ツエーゲン金沢サッカースクールについて

方針

■サッカーの楽しさを伝え、サッカーを上⼿くする
■質の⾼いデモンストレーション能⼒で選⼿に良い影響を与える

サッカースクールの約束事（子どもスクール）

①⼀⽣懸命サッカーをする
②⾏動を早くする
③友達を⼤切にする
④話は⽬を⾒てしっかり聞く
⑤あいさつは⽬を⾒て握⼿をする

サッカースクールの約束事（大人スクール）

①ピッチ上の全ての⼈をリスペクトする
②サッカーを楽しむ
③怪我無く⾃宅に帰る

ツエーゲン⾦沢には、サッカースクールの理念や指導⽅針、サッカースクールの約
束事があります！！



●スタンダードクラス

スタンダードクラスとは・・・
ツエーゲン⾦沢独⾃のカリキュラムで、年齢・経験・性別
に関係なく、基本技術やテクニックに加え、サッカーに必
要な個⼈戦術も習得することを⽬的としたクラスです。

■U-10 フルピッチゲームクラス
フルピッチでのゲームにおいて、複数の指導者が選⼿と⼀緒にプレーをし、選⼿をコントロール
することで、ゲーム理解⼒、実戦で必要な個⼈戦術、グループ戦術を習得させることを⽬的とす
るクラスです。

■U-12 ポジションフォーカスクラス
FW・MF・DF各ポジションで、必要な要素にフォーカスし、各ポジションのスペシャリストを育
成することを⽬的とするクラスです。
サッカーの基本技術が⾝についている⽅を対象としています。

■U-12 テクニカルアカデミー杉⼭クラス
U-12年代において、将来プロサッカー選⼿になる為に必要なテクニックを、実技能⼒の⾼い指導
者が質の⾼いデモンストレーショを交え、選⼿の能⼒を最⼤限引き上げるクラスです。選考には
基準があります。

■U-12 ストライカーアカデミー津幡
公式戦で得点を奪いたい選⼿・将来ストライカーとして活躍したい選⼿を対象としたクラスで
す。トレーニングの始めにシュートの映像を選⼿とコーチで共有し、イメージを持ってトレーニ
ングに臨みます。サッカーの基本技術が⾝についている⽅を対象としています。

●アドバンスクラス

■クラス紹介

アドバンスクラスとは・・・
各ポジションのスペシャリストを育成したり、実戦で必要な個⼈戦術、グループ戦術を習得させ
ることを⽬的とするクラスです。

サッカーの基本技術が⾝についている⼦どもたちを対象とした、より⾼いレベルのテクニックを
⾝に着けるクラスです。
アドバンスクラスには、4つのクラスがあります！

スタンダードクラスには、
内灘校・⻄⾦沢校・⼩松校があります！！

●2・3歳児親子サッカークラス

2・3歳児親⼦サッカークラスとは・・・
2・3歳を対象として、「楽しむ」「⾝につける」「つくる」の3つのコンセプトをもとに、サッ
カーだけでなく、運動の楽しさを伝え、親⼦で体を動かすことで楽しみながら、絆も深める事が
できるクラスです。



●スーパークラス

プロサッカー選⼿養成クラスです。セレクション・スカウトにてメンバーを構成致します。
将来、Jリーグは基より、⽇本代表、海外で活躍する選⼿の発掘・育成・強化を⽬的とし、複数
のプロサッカー選⼿、複数のカテゴリー別⽇本代表選⼿の育成実績がある指導者が選⼿の可能性
を最⼤限引き出し引き上げます。

●大人のサッカークラス

20歳〜60歳の男⼥（⼊会時55歳）が対象のクラスで、年齢・性別・レベル・⽬的に関係なく、
サッカーの楽しさや奥深さが体感でき、何よりサッカーが上⼿くなります。また、通常のトレー
ニングに加え、J リーグ後に同ピッチで⾏う紅⽩戦、ツエーゲン⾦沢トップチームの選⼿との
オールスター・サッカー交流会なども通じ、サッカーでしか味わえない感動が楽しめます。
⽉曜⽇クラス・⽔曜⽇クラス・⽊曜⽇クラス・⾦曜⽇クラス・⼟曜⽇クラス・⽇曜⽇クラスがあ
ります！

●シニアサッカークラス

60歳〜75歳の男⼥が対象のクラスで、シニアサッカークラスでは、サッカーのレベルアップを
⽬指す⽅、サッカーの基礎から学びたい⽅、初めてサッカーをされる⽅、⼤歓迎です。新しいコ
ミュニティーでサッカーを楽しみたい⽅に向けたクラスです。



お問い合わせ
ツエーゲン⾦沢サッカースクール事務局 076-254-5081

■ツエーゲン⾦沢サッカースクール⽣募集中！

ツエーゲン⾦沢サッカースクールには、2・3歳児親⼦サッカークラス、スタンダー
ドクラス、アドバンスクラス、スーパークラス、⼤⼈のサッカークラス、シニア
サッカークラスなど、2歳〜75歳まで、年齢・⽬的に応じて様々なクラスがござい
ます！詳しくは公式HPまたは、サッカースクール事務局までお問い合わせくださ
い！

■スクールブログ更新しています

ツエーゲン⾦沢サッカースクールでは、毎⽇その⽇のトレーニング内容やイベント
情報など様々な情報を発信しています。365⽇毎⽇更新していますので、是⾮ご覧
ください！


