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Jクラブ大人交流ゲーム開催【名古屋】

ツエーゲン金沢U-18・U-15・U-12全国大会結果

■スクールにトップチーム選手訪問！
■スクールリフティングチャンピオン決定！



■サッカースクールにツエーゲン金沢の選手が訪問！

2021年12⽉15(⽔)、 16⽇(⽊)、17⽇(⾦)の三⽇間で、内灘U-6・U-8 ・U-10・U-
12スクール、⻄⾦沢U-6・U-8 ・U-10・U-12、内灘⼤⼈クラスにツエーゲン⾦沢
トップチームの廣井友信選⼿、杉浦 恭平選⼿の2選⼿がスクール⽣が撮った応援ビ
デオメッセージのお礼として訪問しました！

プロ選⼿のプレーを間近で⾒て、実際に⼀緒にプレーする事ができ、スクール⽣の
皆さんにとっても貴重な経験となりました。廣井選⼿、杉浦選⼿、ありがとうござ
いました！！

内灘U-6クラス 内灘U-8クラス 内灘U-10クラス

内灘U-12クラス 内灘⼤⼈クラス

⻄⾦沢U-6クラス ⻄⾦沢U-8・U-10クラス ⻄⾦沢U-12クラス

〜スクール終了後の様⼦〜

選⼿への質問コーナー選⼿と交流

スクール⽣から様々な
質問があり、⼀つ⼀つ
丁寧に答えてくれまし
た！



■Jクラブ大人交流ゲーム参戦！ 【名古屋】
2021年12⽉12⽇(⽇)ツエーゲン⾦沢⼤⼈のサッカークラスが名古屋で⾏われた
「⼝論義みらいフェスティバルJクラブ⼤⼈交流ゲーム」に参加しました。
本⼤会には、「ツエーゲン⾦沢」「名古屋グランパス」「ガンバ⼤阪」「セレッソ
⼤阪」「清⽔エスパルス」「FC岐⾩」の6チームが参加し、⽩熱した試合が繰り広
げられました。

⽇頃の練習の成果を出す場となり、第⼀⽬標として
いた「⼀勝」も達成する事ができました。

次回は「優勝」を⽬標に戦いましょう。

参加して頂いた⼤⼈会員の皆さんありがとうござい
ました！



■スクール1分間リフティングランキング発表！
ツエーゲン⾦沢サッカースクールでは、各学期毎に１分間リフティング測定を⾏
なっています。今回は、全スクール⽣を対象に⾏ったリフティング測定の各カテゴ
リーチャンピオンを発表したいと思います！

今回のリフティングランキングで全カテゴリーの頂点に⽴ったのは、4年⽣の中村
⽃良君です。記録はなんと１分間で「⾜(必ず左右交互)が183回、太ももが183回、
合計366回」という⼤記録で今回のリフティングチャンピオンとなりました。

※1.2年⽣は左右⾃由で測定を⾏いました。

６年⽣ 倉 陸⼈君 5年⽣ 野⽵ 永慈君

3年⽣ ⻄ 祐⼈君

4年⽣ 中村 ⽃良君

⾜181回 もも180回 合計361回 ⾜173回 もも178回 合計351回 ⾜183回 もも183回 合計366回

⾜176回 もも159回 合計335回

2年⽣ ⾦⼦ 育⽣君

⾜201回

1年⽣ ⼭⼝ 瑛輔君

⾜46回

各カテゴリーのチャンピオンにはツエーゲン⾦沢エンブレム⼊りボール（4号
球）が贈呈されました！

1分間リフティングランキングは各学期毎に発表しています。
次回は⾜は逆⾜(1・2年⽣は⾃由)、ももは左右交互での測定となります。

スクール⽣の皆さん、リフティングチャンピオンを⽬指しましょう！

学年別 1分間リフティングチャンピオン



■U-12スーパークラスからツエーゲン金沢U-15に16名合格

2021年11⽉23⽇(⽕)「ツエーゲン⾦沢U-15最終セレクション」が開催され、来年度
のツエーゲン⾦沢U-15のメンバーが決定しました。
セレクションには県内外から多くの選⼿が参加し、最終セレクションを終え、ツ
エーゲン⾦沢サッカースクールU-12スーパークラスからは16名の⼊団が内定しまし
た。内定した選⼿の皆さんおめでとうございます！！

ツエーゲン⾦沢サッカースクールから、ツエーゲン⾦沢のトップチーム！
そして、⽇本代表🇯🇵や海外で活躍する選⼿が出てくることを楽しみにしています！

※写真はU-12スーパークラス国内強化試合で撮影（富⼭）



■ 1DAY U-12・U-10・U-8テクニカルアカデミークラス開催

お問い合わせ
ツエーゲン⾦沢 サッカースクール事務局 076-254-5081

2021年11⽉23⽇(⽕)、11⽉28⽇(⽇)、12⽉11⽇(⼟)U-8〜U-12を対象に「ツエーゲ
ン⾦沢1DAYテクニカルアカデミークラス」を開催しました。

今回のイベントには、3クラスで100名以上の申し込みを頂き、沢⼭の選⼿が参加
しました。

内容としては「個での打開」をテーマに、1対1や1対2など全メニューでデモンス
トレーションを⾒せながらポイントを伝えていきました！

参加して頂いた選⼿の皆様ありがとうございました！

U-12テクニカルアカデミークラス U-8テクニカルアカデミークラス

U-10テクニカルアカデミークラス① U-10テクニカルアカデミークラス②



■スクールインフォメーション

●1⽉〜2⽉の予定（現時点）

◉1⽉16⽇(⽇) シニア6対6ゲームクラス（シニア）

◉1⽉23⽇(⽇) ツエーゲン⾦沢CUP（年中〜２年⽣）

◉1⽉29⽇(⼟) 2・3歳児親⼦サッカー教室（2・3歳）

ツエーゲン⾦沢サッカースクール
1⽉・2⽉には上記のイベントを開催予定です。

ツエーゲン⾦沢サッカースクールでは、様々な対象・カテゴリーに合わせて
「サッカーの楽しさを伝え、サッカーを上⼿くする」という指導⽅針のもと、皆
様がサッカーを好きになり、楽しむことができるイベントを企画・開催していき
ます！！

イベント情報はツエーゲン⾦沢公式HP、サッカースクールブログで随時リリース
していきますので、楽しみにお待ちください！



■ツエーゲン金沢トップチーム情報

■最終順位

■今後のスケジュール

ツエーゲン⾦沢はJ2リーグ最終17位で残留する事ができました。

沢⼭の応援ありがとうございました。
来シーズンはJ1昇格を⽬指して戦います！応援よろしくお願い致します！



■ツエーゲン金沢 アカデミー情報
■【U-18】高円宮杯 JFA U-18サッカープレミアリーグ プレーオフ参戦

■【U-15】 高円宮杯 JFA 第33回全日本U-15サッカー選手権大会

ツエーゲン⾦沢U-15は、2021年12⽉11⽇(⼟)に⼭⼝県で開催された「⾼円宮杯
JFA 第33回全⽇本U-15サッカー選⼿権⼤会」に参戦し、⽯川県代表として全国の
舞台で戦いました。

ツエーゲン⾦沢U-18は、2021年12⽉10⽇(⾦)にU-18年代最⾼峰リーグであるプレミ
アリーグ参⼊をかけて広島県で開催された「⾼円宮杯 JFA U-18サッカープレミア
リーグ 2021プレーオフ」に参戦しました。結果は惜しくも0-1で敗戦となり、プレ
ミアリーグ参⼊とはなりませんでしたが、来シーズンに向けて価値のある経験と
なりました。



■ツエーゲン金沢 アカデミー情報
■【U-14】第25回石川県クラブユースサッカー新人大会 優勝！

ツエーゲン⾦沢U-15は、2021年12⽉19⽇(⽇)⾦沢市⺠交流広場で⾏われた「第25
回⽯川県クラブユースサッカー新⼈⼤会(Ｕｰ14) 」で優勝しました！

■決勝
ツエーゲン⾦沢 4-1 エスポワール⽩⼭

■準決勝
ツエーゲン⾦沢 3-0 PateoFC⾦沢

■準々決勝
ツエーゲン⾦沢 3-0 FC.TON

https://www.juniorsoccer-news.com/team/10562
https://www.juniorsoccer-news.com/team/18989
https://www.juniorsoccer-news.com/team/18994
https://www.juniorsoccer-news.com/team/18989
https://www.juniorsoccer-news.com/team/18630


■ツエーゲン金沢U-12情報
■【U-12】JFA 第45回全日本U-12サッカー選手権大会

2021年12/26(⽇)〜2021/12/29(⽔)に⿅児島県で開催された「JFA 第45回全⽇本
U-12サッカー選⼿権⼤会」にツエーゲン⾦沢U-12が⽯川県代表として出場しまし
た。
決勝トーナメントに進むことはできませんでしたが、全国トップレベルを経験し
たことで課題が⾒え、次に繋がる⼤会となりました。



対象
■2022年度ツエーゲン⾦沢U-12に登録を希望する現⼩学2・3・4年⽣
■将来サッカー選⼿・⽇本代表を⽬指している者
■毎回のトレーニングに遅刻することなく通える者
※ゴールキーパーは学年を問いません。
※所属チームがある場合、所属チームの代表者または監督の承認が必要です。

■ツエーゲン金沢U-12 セレクション情報

セレクション概要
〈⼀次セレクション〉
■⽇時
2022年1⽉22⽇（⼟）16:00〜19:00（受付15:30〜）
■会場
内灘町屋内多⽬的広場（⽯川県河北郡内灘町宮坂ぬ33‐1）
※スパイク使⽤可能
■セレクション内容
・基本技術
・個⼈戦戦術
・試合
・３０ｍ⾛or５０ｍ⾛
■持ち物
・参加承諾書
・健康チェックシート
・サッカーのできる服装、飲物など
・⻑型3号封筒1通
※84円切⼿を貼って⽒名、住所を記⼊

2022年1⽉22⽇(⼟)に2022年度ツエーゲン⾦沢U-12セレクションを開催します。

詳細はツエーゲン⾦沢ホームページをご確認ください！
皆さんの申し込みを楽しみにお待ちしています。



理念

■⼦どもたちがサッカーを、スポーツを楽しむこと
■⼦どもたちが笑顔になること
■⼦どもたちが夢を持つこと

■ツエーゲン金沢サッカースクールについて

方針

■サッカーの楽しさを伝え、サッカーを上⼿くする
■質の⾼いデモンストレーション能⼒で選⼿に良い影響を与える

サッカースクールの約束事（子どもスクール）

①⼀⽣懸命サッカーをする
②⾏動を早くする
③友達を⼤切にする
④話は⽬を⾒てしっかり聞く
⑤あいさつは⽬を⾒て握⼿をする

サッカースクールの約束事（大人スクール）

①ピッチ上の全ての⼈をリスペクトする
②サッカーを楽しむ
③怪我無く⾃宅に帰る

ツエーゲン⾦沢には、サッカースクールの理念や指導⽅針、サッカースクールの約
束事があります！！



●スタンダードクラス

スタンダードクラスとは・・・
ツエーゲン⾦沢独⾃のカリキュラムで、年齢・経験・性別
に関係なく、基本技術やテクニックに加え、サッカーに必
要な個⼈戦術も習得することを⽬的としたクラスです。

■U-10 フルピッチゲームクラス
フルピッチでのゲームにおいて、複数の指導者が選⼿と⼀緒にプレーをし、選⼿をコントロール
することで、ゲーム理解⼒、実戦で必要な個⼈戦術、グループ戦術を習得させることを⽬的とす
るクラスです。

■U-12 ポジションフォーカスクラス
FW・MF・DF各ポジションで、必要な要素にフォーカスし、各ポジションのスペシャリストを育
成することを⽬的とするクラスです。
サッカーの基本技術が⾝についている⽅を対象としています。

■U-12 テクニカルアカデミー杉⼭クラス
U-12年代において、将来プロサッカー選⼿になる為に必要なテクニックを、実技能⼒の⾼い指導
者が質の⾼いデモンストレーショを交え、選⼿の能⼒を最⼤限引き上げるクラスです。選考には
基準があります。

■U-12 ストライカーアカデミー津幡
公式戦で得点を奪いたい選⼿・将来ストライカーとして活躍したい選⼿を対象としたクラスで
す。トレーニングの始めにシュートの映像を選⼿とコーチで共有し、イメージを持ってトレーニ
ングに臨みます。サッカーの基本技術が⾝についている⽅を対象としています。

●アドバンスクラス

■クラス紹介

アドバンスクラスとは・・・
各ポジションのスペシャリストを育成したり、実戦で必要な個⼈戦術、グループ戦術を習得させ
ることを⽬的とするクラスです。

サッカーの基本技術が⾝についている⼦どもたちを対象とした、より⾼いレベルのテクニックを
⾝に着けるクラスです。
アドバンスクラスには、4つのクラスがあります！

スタンダードクラスには、
内灘校・⻄⾦沢校・⼩松校があります！！

●2・3歳児親子サッカークラス

2・3歳児親⼦サッカークラスとは・・・
2・3歳を対象として、「楽しむ」「⾝につける」「つくる」の3つのコンセプトをもとに、サッ
カーだけでなく、運動の楽しさを伝え、親⼦で体を動かすことで楽しみながら、絆も深める事が
できるクラスです。



●スーパークラス

プロサッカー選⼿養成クラスです。セレクション・スカウトにてメンバーを構成致します。
将来、Jリーグは基より、⽇本代表、海外で活躍する選⼿の発掘・育成・強化を⽬的とし、複数
のプロサッカー選⼿、複数のカテゴリー別⽇本代表選⼿の育成実績がある指導者が選⼿の可能性
を最⼤限引き出し引き上げます。

●大人のサッカークラス

20歳〜60歳の男⼥（⼊会時55歳）が対象のクラスで、年齢・性別・レベル・⽬的に関係なく、
サッカーの楽しさや奥深さが体感でき、何よりサッカーが上⼿くなります。また、通常のトレー
ニングに加え、J リーグ後に同ピッチで⾏う紅⽩戦、ツエーゲン⾦沢トップチームの選⼿との
オールスター・サッカー交流会なども通じ、サッカーでしか味わえない感動が楽しめます。
⽉曜⽇クラス・⽔曜⽇クラス・⽊曜⽇クラス・⾦曜⽇クラス・⼟曜⽇クラス・⽇曜⽇クラスがあ
ります！

●シニアサッカークラス

60歳〜75歳の男⼥が対象のクラスで、シニアサッカークラスでは、サッカーのレベルアップを
⽬指す⽅、サッカーの基礎から学びたい⽅、初めてサッカーをされる⽅、⼤歓迎です。新しいコ
ミュニティーでサッカーを楽しみたい⽅に向けたクラスです。



お問い合わせ
ツエーゲン⾦沢 サッカースクール事務局 076-254-5081

■ツエーゲン⾦沢サッカースクール⽣募集中！

ツエーゲン⾦沢サッカースクールには、2・3歳児親⼦サッカークラス、スタンダー
ドクラス、アドバンスクラス、スーパークラス、⼤⼈のサッカークラス、シニア
サッカークラスなど、2歳〜75歳まで、年齢・⽬的に応じて様々なクラスがござい
ます！詳しくは公式HPまたは、サッカースクール事務局までお問い合わせくださ
い！

■スクールブログ更新しています

ツエーゲン⾦沢サッカースクールでは、毎⽇その⽇のトレーニング内容やイベント
情報など様々な情報を発信しています。365⽇毎⽇更新していますので、是⾮ご覧
ください！


