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2022年度 スクール紹介

スーパークラス

U-10内灘クラス

U-10フルピッチクラス

各ポジションのスペシャリストを育成、実戦で必要な個⼈戦術、グループ戦術を習得させ
ることを⽬的とするクラスです。サッカーの基本技術が⾝についている⼦どもたちを対象
とした、より⾼いレベルのテクニックを⾝に着けるクラスです。

プロサッカー選⼿養成クラスです。セレクション・スカウトにてメンバーを構成致しま
す。将来、Jリーグは基より、⽇本代表、海外で活躍する選⼿の発掘・育成・強化を⽬的と
し、複数のプロサッカー選⼿、複数のカテゴリー別⽇本代表選⼿の育成実績がある指導者
が選⼿の可能性を最⼤限引き出し引き上げます。

ツエーゲン⾦沢独⾃のカリキュラムで、年齢・経験・性別に関係なく、基本技術やテク
ニックに加え、サッカーに必要な個⼈戦術も習得することを⽬的としたクラスです。スタンダードクラス

アドバンスクラス

クラス名 曜 日 会 場 カテゴリー 時 間

内 灘 水 内灘町屋内多目的広場
U-10 (3・4年) 17:00～18:15

U-12 (5・6年) 18:30～19:45

小 松 水 弁慶スタジアム

U-6  (未就学児) 16:30～17:30

U-8  (1・2年) 16:30～17:45

U-10 (3・4年) 17:45～19:00

U-12 (5・6年) 17:45～19:00

内 灘 木 内灘町屋内多目的広場

年少クラス 16:00～17:00

U-6  (未就学児) 16:00～17:00

U-8  (1・2年) 17:00～18:15

西金沢 金 健民スポレクプラザ

U-6  (未就学児) 15:45～16:45

U-8  (1・2年) 17:00～18:15

U-10 (3・4年) 17:00～18:15

U-12 (5・6年) 18:30～19:45

クラス名 曜 日 会 場 カテゴリー 時 間

U-10 フルピッチゲームクラス 月 スポーツ交流広場 U-10 (3・4年) 17:30～18:45

U-12 ストライカーアカデミー津幡

火

萩野台小学校体育館 U-12 (4・5・6年) 17:45～19:00

U-12 テクニカルアカデミー杉山クラス 本田鉄工株式会社体育館 U-12 (4・5・6年) 19:30～20:45

U-12 ポジションフォーカスクラス 金 ホクモウスポーツガーデン U-12 (5・6年) 18:45～20:15

クラス名 曜 日 会 場 カテゴリー 時 間

U-6スーパーキッズクラス 金 内灘町屋内多目的広場 U-6（年長） 17:00〜18:00

U-8 プレエリートクラス 金

ホクモウスポーツガーデン

U-8 (1・2年) 17:00～18:30

U-10 エリートクラス 土 U-10 (3・4年) 18:00～20:00

U-12 スーパークラス 日 U-12 (5・6年) 18:00～20:00

U-12スーパークラス



2022年度 スクール紹介

大人のクラス

クラス 会 場 時 間

月曜日 (第2・4) ホクモウスポーツガーデン 19:00～20:30

水曜日 (毎週) 内灘町屋内多目的広場 20:00～21:30

木曜日 (第1・3) 本田鉄工株式会社体育館 19:30～21:00

金曜日 (毎週) ホクモウスポーツガーデン 20:30～22:00

土曜日 (第2・4) ホクモウスポーツガーデン 20:15～21:30

日曜日 (第1・3) ホクモウスポーツガーデン 7:30～9:00

基礎から学びたい⽅、レベルアップを⽬指したい⽅、運動不⾜を解消したい⽅、
サッカー経験・レベル・性別を問わず、ツエーゲン⾦沢独⾃のメソッドでサッカーの楽し
さ・奥深さを体感しましょう。

大人のクラス

2022年度 新規開校クラス

年少クラス
2022年4⽉より、スタンダードクラスの新規開校ク
ラス！年少クラスが誕⽣しました。
クラブ初となる年少クラスは、元プロサッカー選⼿
で、現ツエーゲン⾦沢U-12監督の⼤⽯明⽇希コーチ
が担当し、サッカー（スポーツ）の楽しさ・奥深さ、
運動神経の発達と育成を最⼤限に引き出し、引き上
げます。またサッカーだけでなく集団⾏動や⼈間性
の成⻑も促します。

■曜⽇・時間
毎週⽊曜⽇ 16:00〜17:00

■場所
内灘町屋内多⽬的広場(⽯川県河北郡内灘町宮坂ぬ
33-1)

サッカーを始めたい・スポーツを経験したい年少の
皆さん！
是⾮⼀度ツエーゲン⾦沢サッカースクール事務局ま
でお問い合わせください。

シニアのサッカークラス ２・３歳児親子サッカークラス

・楽しむ
・⾝に付ける
・つくる
この３つのコンセプトを元
にトレーニングを⾏なって
います。

■曜⽇・時間
⽕曜⽇（第2・第4）
9:30〜10:50

■場所
内灘町屋内多⽬的広場

お⼦様と保護者の⽅が楽し
く適切な運動を⾏うことで、
親⼦の絆を深め、お⼦様の
運動能⼒向上に加え、楽し
いコミュニティーの場を提
供します。

■曜⽇・時間
⽊曜⽇（毎週）
10:30〜11:20

■場所
内灘町屋内多⽬的広場



春休み短期集中プロサッカー選手養成クラス開催

ツエーゲン⾦沢サッカースクールでは、3⽉28⽇〜3⽉31⽇の4⽇間で、春休み短期集中プロサッカー選⼿養成クラスを開催しま
した！コミュケーション・パス&コントロール・シュートをテーマとしてトレーニングを⾏い、質の⾼いデモンストレーション
を交えながらポイントを伝えていきました。

選⼿たちは⾼い意識でトレーニングに臨み、選⼿全員が成⻑した4⽇間となりました。
選⼿の皆さん、ありがとうございました！

4⽉4⽇〜4⽉6⽇の3⽇間で春休み短期集中フル
ピッチゲームクラスを開催しました！
『試合を通してサッカーを上⼿くなる』をコンセ
プトとしたクラス。

サッカーおける攻守の⽬的や基本技術（テクニッ
ク）、ゲームの流れ、ポジションの役割など公式
戦で活躍するために必要な技術や知識をプロの指
導者が直接コーチングしていきました。
また勝敗にこだわりを持つ事・コミュケーション
を取ることの重要性を常に伝え、選⼿⼀⼈ひとり
が確実に成⻑していきました。参加者の皆様、あ
りがとうございました！

U-10クラス U-12クラス

春休み短期集中フルピッチゲームクラス開催

U-10クラス U-12クラス



U-12個別サポートプロジェクト開催

活動⽅針

•U-12年代のサッカー選⼿の顕在能⼒・潜在能⼒を的確に評価・分析し、サッカー選⼿
としての能⼒を最⼤限に引き上げる
•選⼿・保護者・指導者への適切なアドバイスにより、能⼒に応じ、正しい⽅向に導く
•U-12年代の指導者養成、クラブ運営（チーム運営）へのアドバイスにより、選⼿の能
⼒を伸ばす指導環境づくりを⾏う

活動内容

•選⼿の現段階での能⼒と今後の可能性を的確に評価・分析し、選⼿と保護者に正確な
情報を伝える。
•評価・分析に基づき、個⼈指導（実技・講義）を通じて能⼒を最⼤限に引き上げるた
めのアドバイスを⾏う。
•進路相談・サッカー相談において、間違わない道筋を提案する。（中学年代・プロ
サッカー選⼿・海外留学・プロ契約など）
•指導者や保護者にサッカーの教え⽅、適切な関わり⽅の術を伝える。
•サッカーをしている⼦ども、これからサッカーを始めようと思っている⼦ども、保護
者、指導者の悩みや疑問などをカウンセリングする。
•U-12年代のクラブ・チームを評価・分析し、より良いチームづくりを提案する。

対 象

•⼩学1〜6年⽣（経験・能⼒不問）
•具体的な⽬標を持っている選⼿
•現時点でポテンシャルの⾼い選⼿
•なかなか伸びなくて悩んでいる選⼿
•これからサッカーを始めようと考えている⼦ども
•⼦どもの能⼒や可能性を把握したい保護者
•U-12年代に携わる指導者・クラブ・チーム運営者

⾃分の教えて欲しいことをデモンストレーションを通
じて詳しく指導してくれたので、とてもわかりやす
かったです。僕はミドルシュートを教えてもらったの
ですが、ボールを当てる位置と前体重と⾜をふるス
ピードの３つのポイントを詳しく教えてくれたので、
これからも意識して⾃分の武器にしていきたいです。

【吉野湧太選⼿コメント】



ツエーゲン金沢CUP開催

1年生

2年生

4⽉24⽇(⽇)にツエーゲン⾦沢CUPを開催しました。
参加した⼦どもたちは、真剣に優勝を⽬指してプレーしていました。知らない⼦
ども同⼠が応援する、ハイタッチする、喜び合う、悔しがるなど、真剣勝負だか
らこそ⾒られる場⾯が多くありました。また、中にはサッカーの経験が少ない⼦
どもも参加していましたが、そういった⼦どもが真剣勝負の試合を経験できるこ
とは素晴らしいと感じました。



ツエーゲン金沢トップチーム情報

ツエーゲン⾦沢トップチームは、現在第12節を終え、４勝３敗５分けで勝ち点17の８位です。
今年から⽯川県⼩松市出⾝である豊⽥陽平選⼿が加⼊し、これまで３ゴール！
５⽉１⽇から中３⽇での試合。そのうちの第13節・第15節はホームゲームになります。
是⾮会場まで⾜を運び、スタジアムを⾚く染めましょう！
※右上の対戦表のピンク⾊はホーム戦です。

生年月日1991/12/14
静岡県藤枝市出身

生年月日1997/9/19
大阪府吹田市出身

U-12監督：大石 明日希

■選手歴
浜松大学
ツエーゲン金沢

■指導歴
ツエーゲン金沢U-12監督
ツエーゲン金沢U-12コーチ
ツエーゲン金沢津幡U-15監督
ツエーゲン金沢津幡U-15コーチ
ツエーゲン金沢スクールコーチ

■指導資格
JFA公認C級ライセンス

生年月日1997/12/11
石川県津幡町出身

U-12・スクールダイレクター：白山 勇海

■選手歴
太白台FC
ツエーゲン金沢U-15
ツエーゲン金沢U-18

■指導歴
ツエーゲン金沢スクールコーチ
ツエーゲン金沢U-12コーチ
ゴールデンイーグルプログラム(金沢地区)
U-12トレセン(金沢地区)

■指導資格
JFA公認B級ライセンス
JFA公認キッズリーダーインストラクター

生年月日1996/4/10
北海道札幌市出身

スクールコーチ：杉山 幸平

■選手歴
SSS札幌U-15
札幌第一高等学校
金沢星稜大学

■指導歴
ツエーゲン金沢スクールコーチ
ツエーゲン金沢U-12コーチ
バディーSCコーチ
ツエーゲン金沢スクールコーチ

■指導資格
JFA公認C級ライセンス
JFA公認キッズリーダー
JAPO公認スポーツリーダー

■選抜歴
第72回国民体育大会（石川県選抜）

アシスタントGKコーチ：矢野 圭真

■選手歴
藤枝東FC
藤枝東高校
金沢星稜大学

■生年月日
2001/8/18

アシスタントコーチ：北方 雄己

■選手歴
星稜中学
星稜高校
北陸大学

■生年月日
2000/6/27

アシスタントコーチ：太田和 隆斗

■選手歴
柏レイソルU-15
習志野高校
北陸大学

■生年月日
2000/6/8

アシスタントコーチ：青木 駿汰

■選手歴
SSS札幌U-15
旭川実業高校
金沢星稜大学

■生年月日
2000/11/2

■日本代表歴
アジアカップ日本代表(1988年)
日本B代表(1988年)

生年月日1964/12/13
兵庫県神戸市出身

アカデミー・スポーツ事業本部長：白澤 久則

■選手歴
神戸フットボールクラブ
ヤンマーディーゼル(現セレッソ大阪)
教育研究社FC京都パープルサンガ
(現京都サンガFC)

■指導歴
ツエーゲン金沢U-12 統括
サッカー塾タイソンU-12 個別指導
ヴィッセル神戸U-12 統括
兵庫県トレセンU-12
神戸市トレセンU-12/U-11/U-10

■指導資格
JFA公認A級U-12ライセンス
JFA公認GK C級ライセンス
JFA公認キッズリーダーインストラクター

GKコーチ：田代 祐平

■選手歴
星稜高等学校
金沢星稜大学
ツエーゲン金沢(GK)

■指導歴
ツエーゲン金沢短期集中クラスGK担当
ツエーゲン金沢スクールコーチ

■指導資格
JFA公認C級ライセンス

■生年月日
1984/9/18

U-12コーチ・スクールコーチ：尾山 大空

■選手歴
吹田JFC江坂
大阪府立摂津高等学校
北陸大学

■指導歴
ツエーゲン金沢スクールコーチ

■指導資格
JFA公認C級ライセンス
JFA公認キッズリーダーライセンス

ツエーゲン金沢スクールスタッフ紹介



ツエーゲン金沢U-18

ツエーゲン金沢U-15

ツエーゲン金沢U-12

ツエーゲン金沢U-18・U-15・U-12情報

【U-18監督 齋藤監督コメント】

U-18 は北信越プリンスリーグと⽯川県
トップリーグ、U-17Jユースに出場しま
す。

トップの次のカテゴリーに位置しトップ
昇格と逞しい⼈財、また⽯川県の⼈々に
誇りに思ってもらえるような⼈財を育成
していきたいと思っています。

【U-18キャプテン 松浦魅空選⼿コメント】

ツエーゲン⾦沢U-18の⽬標はプリンス
リーグ優勝です。
2年連続2位という悔しい結果に終わって
いるので今年こそはチーム⼀丸となって
優勝⽬指します。これから負けないよう
にトレーニングの強度と質を⾼めて頑張
ります。

【U-15監督 寺中監督コメント】

各カテゴリー20名の全体60名で活動して
います。各年代での主な⼤会はU-15は北
信越リーグ、クラブユース選⼿権、U-14
は県1部リーグ、新⼈戦、U-14Jリーグポ
ラリス、U-13は北信越リーグとなります。
選⼿⼀⼈⼀⼈が、試合やトレーニングを
通じて、さまざまなことに挑戦し、多く
のことを感じ、成⻑できるようにサポー
トしていければと思います。

【U-15キャプテン 布施⽥翔太選⼿コメント】

今⾏われている北信越リーグでは、すで
に1回負けているのでこれからの試合で
は全て勝って全国の舞台に⽴てるように
頑張ります。またチームの中で全国ベス
ト4という⽬標をたてたのでその⽬標を
達成したいです。そのために、ピッチ内
では強度や決定⼒、守備の強さや技術を
上げて全国でも通⽤するサッカーを⽇々
の練習からしていきたいです。ピッチ外
では体づくりや健康管理などをして少し
でもサッカーに繋げていきたいです。

【U-12キャプテン 稲本理仁選⼿コメント】
ツエーゲン⾦沢U-12の⽬標は全国⼤会で
優勝することです。他のタイトルも全て
勝ち取っていきたいです。そのために1
⼈1⼈が責任を持ち⾼い基準で取り組ん
で頑張っていきたいです。

【U-12キャプテン 得永温太選⼿コメント】
⼀⼈⼀⼈が⾼い⽬標を持って練習し技術
を磨いています。チーム全員が⼀丸と
なって全国⼤会全国優勝を⽬指し、⽇々
頑張ります。

【U-12監督 ⼤⽯監督コメント】

ツエーゲン⾦沢U-12では、個の育成を徹
底しながらもチームワークを⼤切にし、
ツエーゲン⾦沢U-15、U-18、そして将来
トップチームで活躍する選⼿の育成を⽬
的として活動しています。

また、U-12年代において⽯川県のサッ
カー界をリードするチームづくりを⽬指
し、選⼿⼀⼈⼀⼈が成⻑できるよう、ス
タッフ⼀丸となり責任を持って選⼿をサ
ポートしていきます。



★ゴールデンイーグルプログラム 【白山勇海コーチ】

〇ゴールデンイーグルプログラムとは〇
スポーツ選⼿としてのタレント性を持つと考えられる⽯川県
在住の⼩学1〜4年⽣を対象に、サッカーの基礎技術習得及び、
⼈格形成の基礎づくりに寄与することを狙いとした⽯川県
サッカー協会が運営するスクール形式の活動です。

ツエーゲン⾦沢からは、2019年1⽉より、ツエーゲン⾦沢ス
クール・U-12コーチの⽩⼭勇海コーチが、⽯川県サッカー
協会のキッズ普及事業の⼀つである。ゴールデンイーグルプ
ログラムにコーチとして派遣されています。

★JFA石川県トレセンU-12 【大石明日希コーチ】

ツエーゲン⾦沢からは、2020年度から、元プロサッカー選
⼿（元ツエーゲン⾦沢トップチーム所属）であるツエーゲ
ン⾦沢U-12監督の⼤⽯明⽇希コーチが、⽯川県サッカー協
会JFAトレセン⽯川県U-12のコーチングスタッフとして活動
しています。

ツエーゲン⾦沢は、ゴールデンイーグルプログラムやトレ
セン活動など様々な場⾯で、⽯川県サッカー協会の活動に
も参加し、今後も⽯川県のサッカーの発展と裾野の拡⼤に
努めていきます。

石川県サッカー協会・トレセンとの関わり

ツエーゲン⾦沢からは、2022年度から、ツエーゲン⾦沢U-12・スクールダイレク
ターの⽩⼭勇海コーチが、⽯川県サッカー協会JFAトレセン⾦沢市U-12のコーチン
グスタッフとして活動しています。

★JFA金沢地区トレセンU-12・U-11 【白山勇海コーチ】


