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内灘スクール特集！

【中村⽃良選⼿コメント】
僕は3年⽣の時からスクールに通っています。コーチとの1対
1は本気でくるので絶対に負けたくない気持ちでやっていま
す。ゲーム中は、途中で⽌めてみんなにわかりやすく説明し
てくれるので、普段の練習や試合で⽣かされています。コー
チはいつも元気で⾯⽩いので、楽しくサッカーができます。
たまに⾔うギャグに爆笑してしまいます。そんな楽しくて、
サッカーも成⻑できるスクールが⼤好きです。

【中村⽃良選⼿の保護者コメント】
サッカーが⼤好きなコーチと、サッカーが好きで集まった⼦
供達が⼀緒に楽しくトレーニングに取り組むことができるス
クールです。良いところをみつけて伸ばしてくれるコーチ。
⼦供の⾃信につながります。普段、何気なくしているパス練
習も何を意識してするかなど、⼦供⾃信が考えてプレーする
よう指導され、基本的な技術やテクニックが習得できます。
また⼈として礼儀などの内⾯も成⻑していくことができます。
親として、⼦供のサッカーに悩むことがあります。相談に
のってもらい、良い⽅向に向かうよう助⾔していただき感謝
しています。これから、よろしくお願いします。

内灘U-12クラス

内灘U-12クラス 中村⽃良選⼿



内灘スクール特集！

【橋本雄正選⼿コメント】
ぼくは、毎週スクールに⾏くことを楽しみにしています。
それはいろいろな学校の友達と⼀⽣懸命サッカーができる
からです。
コーチは、いつもわかりやすく教えてくれるので、少しず
つだけど⾃分の技術が上達してきていると思います。
これからも楽しくスクールに通って上⼿になりたいです。

【橋本雄正選⼿の保護者コメント】
少しでも体が強くなればと思い、息⼦をスクールに通わせ
ることにし、現在6年⽬になりました。
これもコーチはじめ、スクールで出会った仲間達のおかげ
だと感謝しています。
スクールではサッカーの技術は勿論ですが、普段の⽣活に
も⼤きく関わるような5つの約束事を教えて頂いておりま
す。
これからも⼀⽣懸命に、そして楽しむ気持ちを忘れずに
通ってくれればと思います。

内灘U-10クラス

内灘U-10クラス 橋本雄正選⼿



内灘スクール特集！

【重⽥諒太選⼿の保護者コメント】
⼤好きなコーチやお友達とサッカーができるので、毎週楽し
みにトレーニングに通えています。テクニック練習だけでな
く、レクリエーショントレーニングやゲームを組み合わせて
いて⼦どもたちが楽しく、集中して取り組むことが出来てい
ます。苦⼿だったリフティングもコーチにコツを教えてもら
い、褒めてもらったことで⾃信につながり、⾃宅でも頑張っ
て練習できるようになりました。またサッカースキル以外で
も、礼儀や挨拶、⽬を⾒て⼈の話を聞くなど、⼈として⼤切
なこともしっかりと伝えてくれて、内⾯も成⻑していると感
じます。これからもよろしくお願いします。

内灘U-8クラス

内灘U-12クラス 中村⽃良選⼿

【⼭崎浬杜選⼿の保護者コメント】
ボールを蹴ったこともなく、サッカーのルールすらわからな
い超初⼼者でスタートしました。親としては上⼿くやってい
けるか不安でしたが、杉⼭コーチがとても親切丁寧に教えて
下さり毎週楽しくサッカーを通っていることが嬉しかったで
す。サッカーを楽しむだけでなく、話をしている⼈の顔をき
ちんと⾒て聞くなどの礼儀なども教わり、⼈として⼤事なこ
とも学べ感謝しています。本⼈は⼈⾒知りが激しく友達がい
ない中でスタートしましたが、今はたくさんの友達ができて
「早くサッカーに⾏きたい」と家で⾔っています。これから
も楽しくサッカーが続けられるようご指導お願いします。

内灘U-8クラス 重田諒太選手

内灘U-8クラス 山崎浬杜選手



内灘スクール特集！

【寺中芽⽣選⼿の保護者コメント】
4⽉から習い始め、それまでサッカーのルールなど、全く分
からずボールを蹴るだけでした。
でも、コーチの指導のおかげで、今はサッカーのルールを少
しずつ理解し、また⼀緒にサッカーをしている友達とも仲良
くなり、毎週のスクールが楽しみで仕⽅ないようです。
ツエーゲン⾦沢のスクールではレッスンをする上での約束が
あります。
指⽰はコーチの⽬を⾒て聞く、最後まで⼀⽣懸命やるなど、
５つの決まり事をレッスン前に毎回確認します。当たり前の
ことであって、でも、それをしっかり⼦供達が理解してレッ
スンを受けることは⼤事なことだと思います。
サッカーを含め、⼦供の成⻑を実感でき、楽しくレッスンを
受けている娘の姿は輝いて⾒え嬉しく思います。

内灘U-6クラス

【荒⽊颯選⼿の保護者コメント】
サッカーがしたい！と⾔ったのは4歳の頃でした。
1年間キャンセル待ちした後、通い始めた時の嬉しそうな顔
は今でも覚えています。サッカーが⼤好き！その気持ちは今
でも持ち続けています。そう思わせてくれたのは、コーチ、
チームメイトの存在だと思います。しっかりと褒め、指導し
てくれる、話を聞くことの⼤切さ、そしてサッカーを楽しむ
こと。⼤事なことを教えてくれています。「通わせて良かっ
た。」と思わせてくれたツエーゲン⾦沢に感謝し、これから
も楽しくサッカーを続けていってくれると嬉しいです。
今後ともよろしくお願いいたします。

内灘U-6クラス 寺中芽生選手

内灘U-6クラス 荒木颯選手



内灘スクール特集！

【清⽔瑛翔選⼿の保護者コメント】
今年度から年少クラスが開校ということで4⽉から通わせて
いただいております。⼀つ⼀つの動きを3歳の⼦にも分かり
やすい⾔葉で伝えて下さり、丁寧な⾒本を⽰してから⼦ども
たちが実践することで初⼼者の私から⾒ても技術⾯での成⻑
を感じられます。
またスクールに通い始めてから、サッカーはもちろん、挨拶
や礼儀なども本⼈が意識するようになったと思います。元気
で気さくに話しかけてくれるコーチのことが⼤好きで、毎回
楽しそうにサッカーをしている姿が⾒られ、親として嬉しい
限りです。これからもよろしくお願いします。

年少クラス

【久能宇翔選⼿の保護者コメント】
ずっとお兄ちゃん達みたいにサッカーがしたく、⼼待ちにし
ていた⽮先に開校した年少クラス。サッカーの技術だけでは
なく、⽬配り・気配り・⼼配りまで素敵なコーチの元でサッ
カーを楽しんでいます。まだまだ⼈⾒知りで思う様に⾃分を
表現出来ていませんが、サッカーが⼤好きな同い年のお友達
に刺激されながら技術・テクニックだけでなく、⼈としても
成⻑出来るスクールだと思います。3・4歳でサッカーを始め
るのは早いかもしれないと⼼配される親御さんもいらっしゃ
ると思いますが、決してそんな事はなく、コーチは褒めて良
いところを伸ばしてくれるので⼦どもの⾃信につながり、普
段とは全く違った⼀⾯が⾒られます。開校して半年が経ちま
したが、毎週⽊曜⽇が待ち通しく休まずに通っています。今
後更に成⻑し、レベルアップする息⼦達の活躍が楽しみです。
今後とも宜しくお願い致します。

年少クラス 久能宇翔選手

年少クラス 清水瑛翔選手



2022年度 スクール紹介

スーパークラス

U-10内灘クラス

U-10フルピッチクラス

各ポジションのスペシャリストを育成、実戦で必要な個⼈戦術、グループ戦術を習得させ
ることを⽬的とするクラスです。サッカーの基本技術が⾝についている⼦どもたちを対象

とした、より⾼いレベルのテクニックを⾝に着けるクラスです。

プロサッカー選⼿養成クラスです。セレクション・スカウトにてメンバーを構成致しま

す。将来、Jリーグは基より、⽇本代表、海外で活躍する選⼿の発掘・育成・強化を⽬的と

し、複数のプロサッカー選⼿、複数のカテゴリー別⽇本代表選⼿の育成実績がある指導者
が選⼿の可能性を最⼤限引き出し引き上げます。

ツエーゲン⾦沢独⾃のカリキュラムで、年齢・経験・性別に関係なく、基本技術やテク

ニックに加え、サッカーに必要な個⼈戦術も習得することを⽬的としたクラスです。スタンダードクラス

アドバンスクラス

クラス名 曜 日 会 場 カテゴリー 時 間

内 灘 水 内灘町屋内多目的広場
U-10 (3・4年) 17:00～18:15

U-12 (5・6年) 18:30～19:45

小 松 水 弁慶スタジアム

U-6  (未就学児) 16:30～17:30

U-8  (1・2年) 16:30～17:45

U-10 (3・4年) 17:45～19:00

U-12 (5・6年) 17:45～19:00

内 灘 木 内灘町屋内多目的広場

年少クラス 16:00～17:00

U-6  (未就学児) 16:00～17:00

U-8  (1・2年) 17:00～18:15

西金沢 金 健民スポレクプラザ

U-6  (未就学児) 15:45～16:45

U-8  (1・2年) 17:00～18:15

U-10 (3・4年) 17:00～18:15

U-12 (5・6年) 18:30～19:45

クラス名 曜 日 会 場 カテゴリー 時 間

U-10 フルピッチゲームクラス 月 スポーツ交流広場 U-10 (3・4年) 17:30～18:45

U-12 ストライカーアカデミー津幡

火

萩野台小学校体育館 U-12 (4・5・6年) 17:45～19:00

U-12 テクニカルアカデミー杉山クラス 本田鉄工株式会社体育館 U-12 (4・5・6年) 19:30～20:45

U-12 ポジションフォーカスクラス 金 ホクモウスポーツガーデン U-12 (5・6年) 18:45～20:15

クラス名 曜 日 会 場 カテゴリー 時 間

U-6スーパーキッズクラス 金 内灘町屋内多目的広場 U-6（年長） 17:00〜18:00

U-8 プレエリートクラス 金

ホクモウスポーツガーデン

U-8 (1・2年) 17:00～18:30

U-10 エリートクラス 土 U-10 (3・4年) 18:00～20:00

U-12 スーパークラス 日 U-12 (5・6年) 18:00～20:00

U-12スーパークラス



2022年度 スクール紹介

大人のクラス

クラス 会 場 時 間

月曜日 (第2・4) ホクモウスポーツガーデン 19:00～20:30

水曜日 (毎週) 内灘町屋内多目的広場 20:00～21:30

木曜日 (第1・3) 本田鉄工株式会社体育館 19:30～21:00

金曜日 (毎週) ホクモウスポーツガーデン 20:30～22:00

土曜日 (第2・4) ホクモウスポーツガーデン 20:15～21:30

日曜日 (第1・3) ホクモウスポーツガーデン 7:30～9:00

基礎から学びたい⽅、レベルアップを⽬指したい⽅、運動不⾜を解消したい⽅、

サッカー経験・レベル・性別を問わず、ツエーゲン⾦沢独⾃のメソッドでサッカーの楽し

さ・奥深さを体感しましょう。

大人のクラス

2022年度 新規開校クラス

年少クラス
2022年4⽉より、スタンダードクラスの新規開校ク
ラス！年少クラスが誕⽣しました。
クラブ初となる年少クラスは、元プロサッカー選⼿
で、現ツエーゲン⾦沢U-12監督の⼤⽯明⽇希コーチ
が担当し、サッカー（スポーツ）の楽しさ・奥深さ、
運動神経の発達と育成を最⼤限に引き出し、引き上
げます。またサッカーだけでなく集団⾏動や⼈間性
の成⻑も促します。

■曜⽇・時間
毎週⽊曜⽇ 16:00〜17:00

■場所
内灘町屋内多⽬的広場(⽯川県河北郡内灘町宮坂ぬ
33-1)

サッカーを始めたい・スポーツを経験したい年少の
皆さん！
是⾮⼀度ツエーゲン⾦沢サッカースクール事務局ま
でお問い合わせください。

シニアのサッカークラス ２・３歳児親子サッカークラス

・楽しむ

・⾝に付ける
・つくる
この３つのコンセプトを元

にトレーニングを⾏なって
います。

■曜⽇・時間

⽕曜⽇（第2・第4）
9:30〜10:50

■場所
内灘町屋内多⽬的広場

お⼦様と保護者の⽅が楽し

く適切な運動を⾏うことで、
親⼦の絆を深め、お⼦様の
運動能⼒向上に加え、楽し

いコミュニティーの場を提
供します。

■曜⽇・時間

⽊曜⽇（毎週）
10:30〜11:20

■場所
内灘町屋内多⽬的広場



ツエーゲン金沢トップチーム情報

生年月日1991/12/14

静岡県藤枝市出身

生年月日1997/9/19

大阪府吹田市出身

U-12監督：大石 明日希

■選手歴

浜松大学

ツエーゲン金沢

■指導歴

ツエーゲン金沢U-12監督

ツエーゲン金沢U-12コーチ

ツエーゲン金沢津幡U-15監督

ツエーゲン金沢津幡U-15コーチ

ツエーゲン金沢スクールコーチ

■指導資格

JFA公認C級ライセンス

生年月日1997/12/11

石川県津幡町出身

U-12・スクールダイレクター：白山 勇海

■選手歴

太白台FC

ツエーゲン金沢U-15

ツエーゲン金沢U-18

■指導歴

ツエーゲン金沢スクールコーチ

ツエーゲン金沢U-12コーチ

ゴールデンイーグルプログラム(金沢地区)

U-12トレセン(金沢地区)

■指導資格

JFA公認B級ライセンス

JFA公認キッズリーダーインストラクター

生年月日1996/4/10

北海道札幌市出身

スクールコーチ：杉山 幸平

■選手歴

SSS札幌U-15

札幌第一高等学校

金沢星稜大学

■指導歴

ツエーゲン金沢スクールコーチ

ツエーゲン金沢U-12コーチ

バディーSCコーチ

ツエーゲン金沢スクールコーチ

■指導資格

JFA公認C級ライセンス

JFA公認キッズリーダー

JAPO公認スポーツリーダー

■選抜歴

第72回国民体育大会（石川県選抜）■日本代表歴

アジアカップ日本代表(1988年)

日本B代表(1988年)

生年月日1964/12/13

兵庫県神戸市出身

アカデミー・スポーツ事業本部長：白澤 久則

■選手歴

神戸フットボールクラブ

ヤンマーディーゼル(現セレッソ大阪)

教育研究社FC京都パープルサンガ

(現京都サンガFC)

■指導歴

ツエーゲン金沢U-12 統括

サッカー塾タイソンU-12 個別指導

ヴィッセル神戸U-12 統括

兵庫県トレセンU-12

神戸市トレセンU-12/U-11/U-10

■指導資格

JFA公認A級U-12ライセンス

JFA公認GK C級ライセンス

JFA公認キッズリーダーインストラクター

GKコーチ：田代 祐平

■選手歴

星稜高等学校

金沢星稜大学

ツエーゲン金沢(GK)

■指導歴

ツエーゲン金沢短期集中クラスGK担当

ツエーゲン金沢スクールコーチ

■指導資格

JFA公認C級ライセンス

■生年月日

1984/9/18

U-12コーチ・スクールコーチ：尾山 大空

■選手歴

吹田JFC江坂

大阪府立摂津高等学校

北陸大学

■指導歴

ツエーゲン金沢スクールコーチ

■指導資格

JFA公認C級ライセンス

JFA公認キッズリーダーライセンス

ツエーゲン金沢スクールスタッフ紹介

１４位 １３勝１３分１６敗 勝ち点５２



ツエーゲン金沢U-18

⾼円宮杯JFAU-18サッカープリンスリーグ2022北信越

⾼円宮杯 JFA U-18サッカープレミアリーグ 2022

プレーオフ出場決定

⽇頃から選⼿たちのサポートをしていただいている保護者の皆さま、運営をしてい
ただいた関係者の皆さま、本当にありがとうございます。
2年連続でプレミアリーグプレーオフ出場を決めることができました！
選⼿個々の努⼒もありますが、ジュニア、ジュニアユースからの積み上げの成果だ
と思っています。
アカデミーの⻑男坊として最善の努⼒をし、全⼒で楽しんでプレミアリーグ参⼊を
勝ち取りたいと思います。
また⾼校⽣年代最⾼峰のリーグを⽯川県に持ってくることで、サッカー少年、少⼥
指導者のレベルアップにも繋がると思っています。

ツエーゲン⾦沢U-18監督 齋藤将基監督コメント



ツエーゲン金沢U-15 選手インタビュー！

ツエーゲン⾦沢U-12卒業⽣
現ツエーゲン⾦沢U-15所属選⼿にインタビュー！

Q . ツエーゲン⾦沢ジュニアユースはどんなところ？ （中学１年⽣）

Q .ツエーゲン⾦沢U-15に加⼊して成⻑した所は？ （中学３年⽣）

Q .ツエーゲン⾦沢ジュニアユースに加⼊し良かったこと？ （中学２年⽣）

県内トップレベルの
チームメイトと⽇々
練習を続け、スタメ
ン争いをするため⾃
分の⼒が⾼まります。

また練習を重ね、
チームメイトの特徴
を参考にしていくこ
とで個のレベルアッ
プも出来るところが

良い点です

県外の強いチームや
⼀個上の学年と戦え
ること！
また⾃分の課題や
チームの課題が⾒つ

かって良い経験にな
るところが良かった
なと思います。

ツエーゲン⾦沢ジュ
ニアユースに加⼊し
たことで、他のJク
ラブのチームや県外
の強いチームと試合

をして、⾃分の⾜り
ないところや通⽤す
るところを知ること
が出来るので加⼊し
て良かったです。

良かったことは、
サッカーを本気で取
り組んでいるライバ
ル達がいることす。
他のチームだと遊び

でやっていたり、た
だ楽しくしたいとい
うチームが多いけれ
どジュニアユースの
仲間達は本気でプロ

サッカー選⼿を⽬指
しているから。

僕がツエーゲン⾦沢
ジュニアユースに加
⼊して良かったこと
は、サッカーと⼈間
性が成⻑出来るとこ

ろです。理由はサッ
カーでは選⼿同⼠の
話し合いで成⻑でき、
⼈間性は挨拶するな
どの徹底が加⼊して

良かったと思います。

セレクションに合格
した⽬標を⾼く持つ
仲間達と切磋琢磨し
ながらトレーニング
やゲームができ、ま

た県内外の強豪チー
ムと対戦する機会も
多いので、⾃分達の
レベルアップに繋げ
られます。

僕がツエーゲン⾦沢で過ごし、最も変化したことは、プレー中に⾒

える景⾊が変わったことです。ポジショニングや体の向き、タイミ
ングや周りの⾒⽅を⾝につけることができ、相⼿の動きが正確に⾒

えるようになりました。それにより、状況を⾒て判断し予測しなが
らプレー出来るようになり、ますますサッカーが楽しくなりました。
また、ジュニアの頃から常に挨拶は意識し、相⼿へのリスペクト、

応援してくれる⼈達への感謝の気持ちを持ち続けプレーしています。
これからも、⽇々成⻑出来るようツエーゲン⾦沢で学べること全て

を吸収し⾃分の糧にしていきたいです。

ツエーゲン⾦沢ジュ
ニアユースは⼩学校
で輝いていた選⼿が
集まっていて、⾼い
基準でプレーするこ

とができるところで
す。⾟くて厳しいこ
ともありますが、そ
れを乗り越えれば⾃
分が成⻑することが

できるところです。

ツエーゲン⾦沢ジュ
ニアユースは、部活
などよりも⾼いレベ
ル、良い環境でサッ
カーができる。そん

な環境の中で⼀回の
トレーニングを⼤切
にして⼀回のトレー
ニングで少しでも上
⼿くなってプロサッ

カー選⼿に近づくた
めの場所。

⾃分がのびのびサッ
カーができるところ
です。練習は時々キ
ツイメニューもある
けれど、とても楽し

いです。そして⼀番
良いところは、強い
チームと試合ができ
ることや県外へ遠征
に⾏けることです。

ツエーゲン⾦沢ジュ
ニア年代では基本技
術を徹底し、上⼿な
選⼿が数多くいたが、
すえーげん⾦沢ジュ

ニアユースでは、⾝
体能⼒の⾼い選⼿が
集まる集団のため、
チームとして、個⼈
として成⻑できる場

である。



ツエーゲン金沢U-12監督 大石 明日希コメント

ツエーゲン金沢U-12情報

⾦沢市⻑杯少年サッカー⼤会という歴史ある⼤会で優勝出来たことは素直に嬉しく
思います。
緊張感のある試合の中で優勝出来たことは、選⼿たちの⾃信に繋がったと感じます。
選⼿たちは⽇頃のトレーニングから積み上げてきたことをピッチの上で表現してく
れました。
また、試合を重ねるごとにチーム⼀丸となりチームとしての成⻑も強く感じました。
この⼤会で得た経験や⾃信をこれからのサッカー⼈⽣に活かして欲しいと思います。
最後に、⽇頃から選⼿たちのサポートをしていただいている保護者の皆さま、運営
をしていただいた関係者の皆さま、本当にありがとうございました。
そして選⼿の皆さん、改めておめでとうございます。



全⽇本U-12サッカー⼤会選⼿権⼤会

試合結果

ツエーゲン金沢U-12情報

■2回戦 vs 笠間 4-0

得点者:五島・国原・稲本・野⽵

■3回戦 vs ブルーラグーン 12-0

得点者:五島・国原4・浅⽥・清⽔・川端・⼭⼝2・⽵松・重⽥

■準々決勝 vs 菊川 5-0

得点者:稲本・浅⽥・五島2・浦

■準決勝 vs SOLTILO SEIRYO FC 5-0

得点者:稲本・林・国原2・野⽵



ツエーゲン金沢U-12



★ゴールデンイーグルプログラム 【白山勇海コーチ】

〇ゴールデンイーグルプログラムとは〇

スポーツ選⼿としてのタレント性を持つと考えられる⽯川県
在住の⼩学1〜4年⽣を対象に、サッカーの基礎技術習得及び、

⼈格形成の基礎づくりに寄与することを狙いとした⽯川県
サッカー協会が運営するスクール形式の活動です。

ツエーゲン⾦沢からは、2019年1⽉より、ツエーゲン⾦沢ス

クール・U-12コーチの⽩⼭勇海コーチが、⽯川県サッカー
協会のキッズ普及事業の⼀つである。ゴールデンイーグルプ

ログラムにコーチとして派遣されています。

★JFA石川県トレセンU-12 【大石明日希コーチ】

ツエーゲン⾦沢からは、2020年度から、元プロサッカー選

⼿（元ツエーゲン⾦沢トップチーム所属）であるツエーゲ
ン⾦沢U-12監督の⼤⽯明⽇希コーチが、⽯川県サッカー協

会JFAトレセン⽯川県U-12のコーチングスタッフとして活動

しています。

ツエーゲン⾦沢は、ゴールデンイーグルプログラムやトレ

セン活動など様々な場⾯で、⽯川県サッカー協会の活動に
も参加し、今後も⽯川県のサッカーの発展と裾野の拡⼤に

努めていきます。

石川県サッカー協会・トレセンとの関わり

ツエーゲン⾦沢からは、2022年度から、ツエーゲン⾦沢U-12・スクールダイレク

ターの⽩⼭勇海コーチが、⽯川県サッカー協会JFAトレセン⾦沢市U-12のコーチン
グスタッフとして活動しています。

★JFA金沢地区トレセンU-12・U-11 【白山勇海コーチ】


