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・スタンダードクラス紹介
・春休み短期集中報告
・【U-12】遠征報告
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U-10 クラス（小学3・4年生） U-12 クラス（小学5・6年生）

粟森 俊介白澤 久則白山 勇海

内灘⽔曜クラス
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17：00〜18：15 18：30〜19：30



「⼦どもたちは現時点のサッカーレ
ベルに関係なく、全員がスクールの
約束を守り、集中してトレーニング
に取り組んでいます。
また、積極的なチャレンジも多く、
成⻑スピードが早いです。」

内灘⽔曜クラス
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年少 クラス（年少）

粟森 俊介

U-8クラス（小学1･2年生）

尾山 大空白山 貴俊大石 明日希 粟森 俊介尾山 大空
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A ThursdayU-6クラス（年中･年長）

内灘⽊曜クラス

16：00〜17：00 16：00〜17：00 17：00〜18：15
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内灘⽊曜クラス

「内灘（⽊）スクールの⼦どもた
ちは元気で明るい⼦どもたちが多
く、いつも楽しく集中してトレー
ニングを⾏っています。
5つの約束事もしっかり守る事が
出来ており、⼼技体共に成⻑して
います。」



⼩松クラス
U-6クラス（年中・年長）
16：30〜17：30

U-8クラス（小学1・2年生）
16：30〜17：45

U-10クラス（小学3・4年生）
17：45〜19：00

U-12クラス（小学5・6年生）
17：45〜19：00

白山 貴俊

尾山 大空
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⼩松クラス
「向上⼼のある⼦どもたちが多い
です。
個々にアプローチして個性を伸ば
せるよう⼼掛けています。
コミュニケーションも活発で活気
もあるクラスです。
継続して毎回のトレーニングで成
⻑出来るよう関わります！」



⻄⾦沢クラス
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U-6クラス（年中・年長）
15：45〜16：45

U-8クラス（小学1・2年生）
17：00〜18：15

U-10クラス（小学3・4年生）
17：00〜18：15

U-12クラス（小学5・6年生）
18：30〜19：45

粟森 俊介

白澤 久則

白山 勇海
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⻄⾦沢クラス

「⻄⾦沢スクールは年中から6年⽣ま
で、⾮常に元気で明るい⼦どもたち
が多く在籍しています。
毎回のトレーニングも良い雰囲気で
実施できています。」



2023.3.27-3.30&4.5-4.6
@内灘町屋内多⽬的広場春休みサッカー

短期集中クラス ⼩学 1〜6 年⽣を対象に「春休みサッカー短期集中クラ
ス」を内灘町屋内多⽬的広場にて開催致しました。 

各年代ストライカークラス‧テクニカルクラス の 2ク
ラス、合計6クラスを実施しました。 

開催前にコーチングスタッフでシミュレーションを⾏
い役割や内容などを話し合いまし た。
終了後にはディスカッションを⾏い、翌⽇にアップデ
ート出来るよう準備しました。

U-8 から U-12、各クラスの指導を経験した事で、指導
者は状況に応じて臨機応変に対応 する⼒が必要だと再
確認できました。 

今回の春休みサッカー短期集中クラスで各年代の能⼒
の⾼い選⼿を発掘できました。

 今後も趣旨⽬的を明確にし、ツエーゲン⾦沢でしか提
供できないものを提供していきたい と思います。 
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GWにTOPチームは群馬遠征、2ndチームは甲府遠征に行ってきました。

U-12 遠征報告 ZW
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TOPチーム-群⾺遠征-



【TOP】
LIGAFANA
U-12
結果

■向中野FC-A　1-0　GOAL:重田
■清水エスパルス　0-0（フレンドリー）
■ガンバ門真　1-0　GAOL:池田

5月3日

■浦和レッズ　2-3　GOAL:重田2
■はくつる　3-0　GOAL:井上、池田、浦

5月4日

■ガンバ門真B　1-0　GOAL:半本
■新座片山　0-0（PK勝ち）
■DSS　0-0（PK勝ち）
■柏レイソルTOR　0-0（PK負け）

5月5日

ZW
EIG

EN
 KAN

AZAW
A U

-12



群⾺遠征 所感
一言で言えば、
これ以上のない実りある遠征となりました！

それは、選手たちが目の前の試合を全力で闘うことが出来たことで充実した遠征へと繋がったと思います。

日に日に顔付きが変わっていく選手たち、勝つための闘志、チームに還元する責任のあるプレーの連続性、球際の強さ、
個人技術での勝利、試合前の準備（栄養と休養）、リスペクトとフェアプレー精神、ピッチ外での立ち振る舞いなど…

『サッカー選手』として、『人』としての成長が感じられました。

そして、ハイレベルの相手チームに対しても、屈することなく、受け身になることなく、ツエーゲン金沢のサッカースタ
イルを表現でき、勝利へ繋げられたことは選手にとって1番の自信になったと思います。

ツエーゲン金沢U-12は、今大会（遠征）を経験し、確実に進化していきます。

そして選手全員、現状に満足することなく、一心不乱にプロサッカー選手を目指します。

そんな選手たちと共に目標へと歩めるよう全力で、時には適切な距離感でサポートしていけたらと思います。

 「努⼒は宝」



2NDチーム-甲府遠征-



【2ND】
ヴァン＋
フェスティバル
U-11
結果

■ヴァンフォーレ甲府　0-6　※U-10
■エスパルス三島　1-3　GOAL：山田(善)　※U-10
■東京ヴェルディ　0-2
■横河武蔵野　0-4
■ファジアーノ岡山　4-7　GOAL：白崎、山口(笑)、下﨑、島

5月3日

■柏レイソル　0-6
■アントラーズノルテ　0-2
■マリノスプライマリー　1-4　GOAL:白崎　※U-10
■マリノスプライマリー　1-6　GOAL:島

5月4日

■松本山雅　0-3
■ジェフ千葉　1-3　GOAL:山口(笑)
■ヴァンフォーレ甲府　3-1　GOAL:山口(笑)、島、宮岸

5月5日
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甲府遠征 所感
5年生5人、4年生3人、3年生4人の計12名で強豪Jクラブの5年生に挑みました。直前で5年生3名が体調を崩し、2ndチーム
全員で遠征に行けなかったことは残念でしたが、その選手たちの分まで戦いました。
結果だけみれば1勝11敗で惨敗でした。ただ、選手たちは初日から最終日を比較すると間違いなく成長しました。
 
それは
 
「サッカー選手としての心構え」「自分で責任を持ってプレーする」
 
ことです。
 
負けても負けても、挫けることはありませんでした。毎試合全力で戦いました。これだけ負けても挫けず挑戦し続けたこ
とは今後に必ずつながると思います。

そしてこの遠征で「全国のTOPレベルとの差」を感じました。それは「技術」と「時間」です。

「蹴る・運ぶ・止める」技術の正確さ、そして「受けるための準備の早さ」「受けてからの判断スピード」
は我々の課題です。

また日常のトレーニングで積み上げます。今後の彼らの成長を楽しみにしていてください。
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⽯川県サッカー協会‧トレセンとの

関わり
■JFA金沢地区トレセンU-12･U-11
■ゴールデンイーグルプログラム

白山 勇海

■JFA石川県トレセンU-12

大石 明日希

【ゴールデンイーグルプログラムとは】

スポーツ選⼿としてのタレント性を持つと考
えられる⽯川県 在住の⼩学1〜4年⽣を対象
に、基礎技術習得及び、 ⼈格形成の基礎づく
りに寄与することを狙いとした⽯川県 サッカ
ー協会が運営するスクール形式の活動です 。

「2019年からゴールデンイーグルプ
ログラム、2022年からJFA⾦沢地区ト
レセンのコーチングスタッフを担当
しています。
 

⾦沢市から【抜きん出た能⼒の選
⼿】の育成のため尽⼒します。」

「2020年からJFA⽯川県トレセンのコ
ーチングスタッフを担当していま
す。
 

プロサッカー選⼿での経験を伝え、
【プロにつながる選⼿】の育成のた
め尽⼒します。」



SNS

スクールINSTAGRAM U-12　INSTAGRAM スクールブログ

サッカースクール、U-12の様⼦を毎⽇更新しています！

粟森 俊介尾山 大空大石 明日希白山 勇海白山 貴俊白澤 久則
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挑戦を、この街の伝統に。


