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•AGENDA•

■大人クラス紹介

■U-12 スーパークラス台湾遠征報告

■夏休みサッカー短期集中クラス開催

■J CUP U-11報告

■【U-15】クラブユースサッカー選手権報告

上手くなるから楽しくなる、楽しくなるから上手くなる



【大人クラス紹介】
月曜クラス

火曜シニアクラス
水曜クラス
木曜クラス
金曜クラス

土曜ストライカークラス
日曜クラス



大石 明日希

 Monday Class

ホクモウスポーツガーデン 第2・第4月曜日　19：00-20：30

月曜日クラスは、サッカー経験者から

未経験者まで幅広く在籍し、全ての会

員さんがリスペクトを忘れず、とても

良い雰囲気で行えています。

また女性の方が5名と、男女問わずサ

ッカーを楽しめる空間があるクラスで

す。

 月曜クラス
担当コーチ



Tuesday Senior Class

内灘町屋内多目的体育館

内灘町サッカー競技場
第2・第4火曜日　9：30-10：50

Jリーグクラブでも数少ないシニアク

ラスです！

サッカーを楽しむ・サッカーの技術を

身につける・サッカーを通して健康的

な体をつくる3つのコンセプトを大切

にしています。

シニアサッカークラスで新しいサッカ

ーライフを楽しみましょう！

 火曜シニアクラス
担当コーチ

白山 勇海尾山 大空



Wednesday Class

内灘町屋内多目的体育館 水曜日　20：00-21：30

水曜日内灘クラスは全天候型の屋内人工

芝でサッカーができます。

会員の皆様が互いをリスペクトされてい

るので非常に良い雰囲気でトレーニング

ができています。

 水曜クラス
担当コーチ

白山 勇海



Thursday Class

本田鉄鋼(株)体育館 第1・第3木曜日　19：30-21：00

大人木曜日クラスは、「基本技術」を徹

底的に大事にしトレーニングを実施して

います。

会員さん同士の仲も非常に良く素晴らし

い雰囲気で笑顔でプレーされています。

現在定員キャンセル待ちの状態ですが興

味がある方は是非一度お問合せくださ

い！

 木曜クラス
担当コーチ

尾山 大空



Friday Class

ホクモウスポーツガーデン 金曜日　20：30-22：00

サッカー経験がある方が多く集まって

おります！

試合などのプレーを見ていても非常に

レベルが高く素晴らしいプレーばかり

です。

華金の日に一緒にサッカーを楽しみま

しょう！

 金曜クラス
担当コーチ

尾山 大空



Friday Class

大人のクラス創設から在籍する高田さんが大人クラスを卒業

し、シニアクラスへ移籍することとなりました！

いつまでも怪我なくサッカーを楽しんでください！

 金曜クラス

高田さん
卒業！



Saturday Striker Class

ホクモウスポーツガーデン 第2・第4日曜日　20：15-21：30

得点力向上・シュート能力・精度を向上

させたい方を対象としています！

実践から逆算されたシュートトレーニン

グなどを多く実施しています！

ストライカーを目指す方は是非ご参加く

ださい！

 土曜ストライカークラス
担当コーチ

尾山 大空



Sunday Class

ホクモウスポーツガーデン 第1・第3日曜日　7：30-9：00

日曜日に朝日を浴びながらサッカーが

できる最高のクラスです！

Jクラブで唯一！U-12スタッフが担当

するクラスでもあります。

サッカーの基本技術、個人戦術を積み

上 げ 、 【 上 手 く な る か ら 楽 し く な

る！】を体感しましょう！

 日曜クラス

大石 明日希白山 貴俊

担当コーチ



【U-12 スーパークラス】
台湾遠征

2023.7.24-28

台北101 高さ508M



【台湾遠征所感】

今回は初めてツエーゲン金沢CUPin台湾で監督を務めさせて頂きました。大会に出場するにあたり『チャレンジする』・『楽し

む』・『全員で戦う』3つのテーマを設けました。

選手たちはこのテーマをプレーで表現してくれていたと感じます。5試合の中で簡単な試合は1試合もなく、相手の体格や身体能

力を活かしたパワープレー、雨によりボールが動かない、芝が長いなどの悪いピッチ状況、高温と湿度など、苦戦することが多くありま

した。しかし選手たち同士でコミュニケーションを取り合い、勝利を掴んできました。試合を重ねるごとにU-12スーパークラスが1つのチ

ームになっていく光景を見ることができました。

しかし、結果としては準優勝です。少しのミスが積み重なり、優勝を逃してしまいました。台湾遠征だけに言えることではありません

が、試合を通じて自分の特徴を表現できる選手とできない選手に分かれます。それは『強い気持ち』・『基本技術』・

『コミュニケーション能力』の違いです。これらが揃わない限り、自分の特徴は出せず、プロサッカー選手の道からは遠ざかっていくと

感じました。

今回の台湾遠征を通じて、選手たちは大会での嬉しさや悔しさ・ホームステイでのコミュニケーション・食事や睡眠などの生活

面・人間として必要な礼儀や団体行動など、様々なことを経験し、感じたと思います。2018年・2019年と2度、台

湾遠征に帯同していますが、台湾遠征をきっかけに大きな成長を遂げる選手を沢山見てきました。今回参加した選手の皆さ

んも自分の成長に繋げてください。今後に活かすことができれば『経験』になり、活かさなければ『思い出』になります。今後の

皆さんの成長を楽しみにしています。

最後に台湾遠征参加にご理解頂いた保護者の皆様、所属クラブの皆様、ありがとうございました。



2023
夏休みサッカー短期集中クラス

開催

上手くなるから楽しくなる、楽しくなるから上手くなる

8月7日（月）

1DAY大石明日希・テクニカルクラス

8月8日（火）

1DAY白山貴俊・ストライカークラス

8月8日（水）

1DAY 尾山大空・ディフェンスクラス

8月7日（月）

1DAY大石明日希・テクニカルクラス

8月7日〜9日の3日間で夏休みサッカー短期集中クラス開催しました！

猛暑の中での開催となりましたが、暑さを吹き飛ばすくらい元気に取り組む選手が印象

的でした。わずか90分で変化の見える選手多数！今後の選手たちの活躍が楽しみです！



【J CUP U-11】
2023.8.18-20



【J CUP U-11】
■参加チーム
ツエーゲン金沢U-12
ツエーゲン金沢U-12 スーパークラス
鹿島アントラーズジュニア
ヴァンフォーレ甲府U-12
大宮アルディージャU-12
カターレ富山U-12
セレッソ大阪エリートクラス
グランパス名古屋
東門城※台湾

■U-12結果
4勝1分3敗

■スーパークラス結果
3勝1分4敗



■結果■
【予選リーグ】

①vsガンバ大阪ジュニアユース
2-1（2-0／0-1）

得点者：野田、青木
②vsFC LAVIDA Jr Youth

0-5(0-3/0-2）
得点者：なし

③vsサガン鳥栖U-15唐津
1-2（0-1／1-1） 

得点者：藤谷
【ノックアウトステージ】
vs川崎フロンターレU-15生田
0-3（0-1／0-2）

【U-15】
クラブユースサッカー選手権

2023.8.15-19



【U-12・スクールダイレクター　白山 貴俊よりスクール生の皆さんへ】

夏休みが終わり、もう少しすれば秋、私にとっては金沢での初めての冬を迎えます。

この夏は、「プレミアリーグチャンピオンシップ」「夏休みサッカー短期集中クラス」「J CUP

U-11」もちろん、子ども・大人のサッカースクールと、充実した夏休みとなりました。

みなさんはどんな夏休みでしたか？

サッカーだけでなく、家族で出かけたり、友達と遊んだり、もちろん宿題も！

皆さんにとっても、充実した夏休みだったと思います。

9月から夏休みも終わり、学校が始まり、本格的に第2期のスタートです。第1期よりもさら

に成長できるよう、「5つの約束事」の質を高め、「上手くなるから楽しくなる、楽しくなる

から上手くなる」を体感しましょう！



挑戦を、この街の伝統に。
ZWEIGEN KANAZAWA


