


地域の⼈々に愛される組織となり、
夢・感動・希望を与える。

世界を意識し、トップチームに価値の⾼い
選⼿を送り出す。



ZWEIGEN KANAZAWA

Challenge
我々は⾼潔な精神で結果に関わらず
常に正しく良いと思うことに挑戦し続ける。

For the team
互いに尊重し合い忠実に真⼼を持って努める。

Never give up
困難から逃げず不屈の精神で最後まで諦めない。

逞しい⼼と⾝体を持った選⼿を育成する
技術、体⼒、メンタルだけでなく
地域の皆様に愛される魅⼒的な⼈間を育てていきます。



⽯川県の⼈々に愛されるチーム
組織となる。

ツエーゲン⾦沢U-15、U-18、
トップチームを経て、⻑年プロサッカー選⼿
として活躍する選⼿の発掘・育成・強化。



パスウェイ トップチーム昇格者 3名

U-18
ユース

U-15
ジュニアユース

U-12
ジュニア・スクール

U-6・8・10
スクール

世代別⽇本代表 5名
2020年2017年

2021年2020年

2021年

2013年

U-18
ユース

U-15
ジュニアユース

U-12
ジュニア・スクール

U-6・8・10
スクール

TOP
29名

478名

60名

25名

34名

2018年



攻守において⾃ら仕掛けて
ゴール奪う、ボールを奪う、⼼を奪う
アグレッシブなサッカー



ZWEIGEN KANAZAWAU-12 プレー原則

【攻撃】
・ゴールを⽬指す
・前進する（質・数・位置）
早く速く︕相⼿の⽮印を外す︕
■オン
⽌める・蹴る・運ぶ
■オフ
受ける・背後をとる

【攻撃→守備】
■奪われた瞬間に素早く奪い返す

■⾒極めは素早く
（リスクマネジメント）

【守備→攻撃】
■相⼿より早く速く速攻

■速攻が出来なければ前進するための状況
作り

【守備】
・ボールを奪う
・ゴールを守る
■ハイプレス
守備の優先順位
コンパクト／チャレンジ&カバー／プレスバック
スライド
■ミドルプレス



選⼿の特徴や可能性を最⼤限引き出し、
引き上げる。

質の⾼いデモンストレーション能⼒で
選⼿に良い影響を与える。

サッカーだけではなく、
⼈間性の成⻑も促す。



ZWEIGEN KANAZAWAツエーゲン⾦沢
指導⽅針②

メンタル
-精神・⼼-

向上⼼ 献⾝性

トレーニングへの取り組む姿勢 勝利への執着⼼

諦めない 負けず嫌い

インテリジェンス
-戦術理解-

サッカーの原理・原則 駆け引きと賢さ

攻守における優先順位 ⼯夫と創造性

OFFの準備 ユーティリティ性

テクニック
-技術-

『⽌める』＝ボールを完璧に静⽌できる

『蹴る』＝イメージ通りに蹴れる（精度･パワー･球種）

『運ぶ』＝“いつでも” “何でも”できる持ち⽅

フィジカル
-⾝体-

⾜が速い（スピード） 運動量

俊敏性（アジリティー） 栄養と休養

コーディネーション（思ったように体を動かす）

強く⼤きい（パワー･サイズ）

4つの要素の育成を⽬指します
▪メンタル
▪インテリジェンス
▪テクニック
▪フィジカル



ZWEIGEN KANAZAWAツエーゲン⾦沢
指導⽅針③
4つの要素の育成するための具体例

メンタル

インテリジェンス

テクニック
フィジカル

・トレーニング&試合

・映像の配信
・ミーティング
・会話・問いかけ

・トレーニング前ワーク
・サッカー以外の運動

・全てのシステムを使う
・全てのポジションでプレー
・課題を与える



ZWEIGEN KANAZAWA

2014年
ツエーゲン⾦沢U-12発⾜

2015年
⾦沢市の⼤会プレ参加
準加盟への準備、要望書に沿って査定

2016年
⾦沢市育成協議会準加盟
⽯川県少年サッカー連盟準加盟

2017年
⾦沢市育成協議会加盟
⽯川県少年サッカー連盟加盟
⽇本サッカー協会登録

2014年発⾜
3年⽣13⼈でスタート、2017年に⽇本サッカー協会に登録

U-12あゆみ

2023年10⽉31⽇(⽕) ツエーゲン⾦沢U-12 集合写真



ZWEIGEN KANAZAWAU-12 TOPの戦績

⼤会名 結果

⾦沢市少年サッカーリーグ2022(U-12)⽯川 優勝

第20回⾦沢市サッカー協会会⻑杯I部(U-12)⽯川 優勝

U-12ジュニアサッカーワールドチャレンジ2022 全国出場

第44回⾦沢市⻑杯少年サッカー⼤会I部(U-12)⽯川 優勝

JFA第46回全⽇本U-12サッカー選⼿権⼤会⽯川県⼤会 優勝

フジパンCUP第21回北信越U-12サッカー選⼿権⼤会 第3位

JFA第46回全⽇本U-12サッカー選⼿権⼤会全国⼤会 出場

⼤会名 結果

⾦沢市少年サッカーリーグ2021(U-12)⽯川 優勝

第19回⾦沢市サッカー協会会⻑杯I部(U-12)⽯川 優勝

第43回⾦沢市⻑杯少年サッカー⼤会I部(U-12)⽯川 優勝

JFA第45回全⽇本U-12サッカー選⼿権⼤会⽯川県⼤会 優勝

フジパンCUP第20回北信越U-12サッカー選⼿権⼤会 第3位

JFA第46回全⽇本U-12サッカー選⼿権⼤会全国⼤会 出場

U-12(7名) U-12(9名)
2021年 2022年 2023年

⼤会名 結果

若葉旗・ひまわりほーむカップ争奪第38回⽯川県ジュニア
サッカー⼤会 ⽯川(U-12) 優勝

JFA第47回全⽇本U-12 サッカー選⼿権⼤会⽯川県⼤会 準優勝

第45回⾦沢市⻑杯少年サッカー⼤会I部(U-12) 優勝

フジパンCUP第22回北信越U-12サッカー選⼿権⼤会 5位

U-12(8名)



ZWEIGEN KANAZAWA

U-11(9名)・U-10(11名)

U-12 2ndの戦績
U-11(9名)・U-10(11名) U-11(10名)・U-10(7名)

2021年 2022年 2023年

⼤会名 結果

第21回⾦沢市サッカー協会会⻑杯II部(U-11)⽯川 優勝

若葉旗・ひまわりほーむカップ争奪第38回⽯川県ジュニア
サッカー⼤会 ⽯川(U-11) 準優勝

2022-2023アイリスオーヤマプレミアリーグ⽯川U-11 優勝

第45回⾦沢市⻑杯少年サッカー⼤会Ⅱ部(U-11) 優勝

NHK ⾦沢放送局⻑杯 第46回⽯川県少年サッカー新⼈⼤会 優勝

U-11

⼤会名 結果

第19回⾦沢市サッカー協会会⻑杯II部(U-11)⽯川 優勝

NHK ⾦沢放送局⻑杯 第44回⽯川県少年サッカー新⼈⼤会 優勝

2021-2022アイリスオーヤマプレミアリーグ⽯川U-11 優勝

U-11

⼤会名 結果

ハトマーク杯第11回⽯川県8⼈制サッカーU-10⼤会 優勝

U-10

U-11(8名)・U-10(10名)

⼤会名 結果

第20回⾦沢市サッカー協会会⻑杯II部(U-11)⽯川 準優勝

若葉旗・ひまわりほーむカップ争奪第38回⽯川県ジュニア
サッカー⼤会 ⽯川(U-11) 優勝

2022-2023アイリスオーヤマプレミアリーグ⽯川U-11 優勝

U-11

⼤会名 結果

⾦沢市少年サッカーリーグ2022(U-10)⽯川 優勝

U-10



ZWEIGEN KANAZAWA2023 年間スケジュール
カテゴ
リー

1⽉ 2⽉ 3⽉ 4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉

U-12
TOP

公式戦

遠征

U-12
2nd

公式戦

遠征

U-10

その他

⾦沢市リーグ

会⻑杯

⾦沢市リーグ

会⻑杯

プレミアリーグリーグ・⽯川

若葉旗

若葉旗

プレミア全国

J CUP

甲府遠征

群⾺遠征愛知遠征
奈良遠征

WC予選

新⼈⼤会

市⻑杯

市⻑杯

中部⽇本
全⽇県予選

⼤阪遠征

2nd⾯談TOP⾯談

静岡遠征

フジパン

名古屋遠征

プレミア北信越

BBQ

決起会
U-12セレクション

⼊団説明会 U-15セレクション
親⼦サッカー

愛知遠征

愛知遠征
愛知遠征

愛知遠征

※2023の年間スケジュールです。2024年も⼤きく変更の予定はありません。2024年は⼊団選⼿の数によってはU-10の活動も実施します。



ZWEIGEN KANAZAWA

曜⽇ 会場 時間

⽉ オフ

⽕ ホクモウスポーツガーデン 17:30-19:30

⽔ オフ

⽊ ホクモウスポーツガーデン(第1・3) 18:00-20:00

⾦ 内灘町屋内多⽬的広場/競技場 18:00-20:00

⼟
⼟⽇祝は、公式戦及びトレーニングマッチを県内外で実施

⽇

曜⽇ 会場 時間

⽉ オフ

⽕ ホクモウスポーツガーデン 17:30-19:00

⽔ オフ

⽊ ホクモウスポーツガーデン(第2・4) 18:00-19:30

⾦ 内灘町屋内多⽬的広場 18:00-20:00

⼟
⼟⽇祝は、公式戦及びトレーニングマッチを県内外で実施

⽇

U-12TOP U-12 2nd

ツエーゲン⾦沢U-12 トレーニング
曜⽇/会場/時間

※ホクモウスポーツガーデン(〒920-0011 ⽯川県⾦沢市松寺町⾠8番地)
※内灘町屋内多⽬的広場/競技場(〒920-0264 ⽯川県河北郡内灘町宮坂ぬ33-1）



ZWEIGEN KANAZAWA

⼊会⾦

⽉会費

スポーツ傷害保険

ウェア⼀式(⼊団時)

遠征費

10,180円

8,140円

1,000円/年

約70,000円

遠征毎に徴収

ツエーゲン⾦沢U-12 活動費⽤

※分割払い対応可



ツエーゲン⾦沢U-12 ⼤⽯監督コメント
私は、⾃分の仕事に誇りを持っています。

なぜなら、⼦ども(選⼿) の成⻑に、⼤きく、そして深く関わっているからです。

ただし、その反⾯、私の⾔動や⾏動の全てが、良くも悪くも⼦ども(選⼿)の⼈⽣に影響を与える怖さも常に感じています。

だからこそ芯を強く持ち、常に誠実で、常に前向きに、⼦ども(選⼿)の価値観を理解し、尊重するように⼼がけています。

携わる⼦ども(選⼿)が、将来多くの⼈から愛されるプロサッカー選⼿になるようにサポートし、たとえプロサッカー選⼿になれなかった

としても、⽴派な社会⼈になるように取り組んでいきます。

そして、⼦どもたちにとってツエーゲン⾦沢U–12の活動が、⼀⽣の思い出になるように『厳しく・温かい指導』で選⼿と共に歩んでい

きたいと思います。

ツエーゲン⾦沢U-12セレクションでお待ちしています。



⽣年⽉⽇ 1984年12⽉5⽇(39歳)

出⾝地 東京都 東⼤和市

⾎液型･星座 O型・射⼿座

⾝⻑･体重 179cm ・ 72kg

⽩⼭ 貴俊/Takatoshi SHIRAYAMA
ツエーゲン⾦沢 U-12・スクールダイレクター

趣味 キャンプ ダイエット

特技 映像編集 前髪を揃える

好きな⾷べ物
カオマンガイ ムーガタ

ガパオライス チムチュム

保有資格

JFA公認B級ライセンス

JFA公認キッズリーダーライセンス 

よのなか科ファシリテーター 

中型⾃動⾞第⼀種運転免許 

サッカー4級審判員 

サッカーで
訪れた国 タイ・韓国・カタール・インド・スペイン

選⼿歴

1997-1999年 横河電気ジュニアユース
(現横河武蔵野FC U-15) 

2000-2002年 東京ヴェルディ1969ユース 

2003-2006年 東洋⼤学サッカー部 

2007-2011年 アルテ⾼崎(JFL) *100試合出場4得点 

指導歴

2023年3⽉- ツエーゲン⾦沢U-12・スクールダイレクター

2021-2023年 セレッソ⼤阪スクールコーチ(バンコク校) 
2021年10⽉まで⽇本で指導。10⽉以降バンコク校担当 

2018年 ベガルタ仙台ジュニア監督 

2017年 ベガルタ仙台強化選⼿担当

2014-2016年 ヴィッセル神戶U-12監督 

2012-2013年 ヴィッセル神戶スクールコーチ 

⾃⼰PR

2012年でヴィッセル神⼾で指導者をスタートし、3つのJ1クラブで多くの尊敬する指導者と仕事を
してきました。

年⻑〜⼩学6年、中学⽣、⼤学⽣、⼤⼈のサッカー教室と幅広いカテゴリーの指導に携わることが
でき、対象に合わせた指導能⼒と個⼈の特徴を伸ばす能⼒を習得。 
また各クラブのアカデミーメソッドを学び私⾃信の知識を増やすことができました。

これまでに携わった選⼿の中には、世代別⽇本代表や世代別⽇本選抜に選ばれた選⼿、JFAエ
リートに選考された選⼿もいます。また、 MADRID FOOTBALL CUPでU-13年代の世界基準
を知り、どんな素材の選⼿が成⻑する可能性が⾼いのか、⾒極める眼を持つことができた。

セレッソ⼤阪タイ・バンコク校では、実質1⼈でスクールを運営。当初延169名だった会員数を250
名に。(⽇本⼈学校の⼈数が21年は約2300⼈。22年は約2000⼈。主に⽇本からの駐在員の
⼦どもを指導。タイ⼈数名在籍) 
 
指導者としてヴィッセル神戶で5年間、ベガルタ仙台で4年間。セレッソ⼤阪で2年間。 携わった選
⼿達が「意志」を強く持ち、⽬標に向かって努⼒を惜しまない⼈に育つような指導を⼼がけていま
す。 
またピッチ内では、サッカーの本質を追求し、「圧倒的な個性のある選⼿」になれるよ う、技術、戦
術、フィジカル、メンタルとあらゆる⽅向からアプローチしていき、オンザボール、オフザボールで個々に
駆け引きが出来る様に指導します。 



⽣年⽉⽇ 1991年12⽉14⽇(32歳)

出⾝地 静岡県 藤枝市

⾎液型･星座 B型・射⼿座

⾝⻑･体重 185cm ・ 81kg

⼤⽯ 明⽇希/Asuki OISHI
ツエーゲン⾦沢 U-12監督

趣味
筋トレ

⼦どもたちと遊ぶ

良い⾹りを集める（柔軟剤やボディクリームなど）

特技

選⼿個⼈に対する分析⼒と特徴を引き出し引き上げる⼒

リフティング（⾜技）

筋⼒(ベンチプレスMAX120㎏)

⽔泳 ⾞の運転

保有資格
▪普通⾃動⾞第1種（乗⽤⾞）

▪中型⾃動⾞1種（マイクロバス）

好きな選⼿
▪ネイマール ▪本⽥圭佑

▪メッシ

座右の銘 「努⼒は宝」 「継続は⼒なり」

選⼿歴
2006-2009年 静岡県⽴島⽥⼯業⾼等学校

2009-2012年 浜松⼤学（現︓常葉⼤学浜松キャンパス）

2012-2015年 ツエーゲン⾦沢トップチーム

指導歴

2022-現在 ツエーゲン⾦沢U-12監督

2019-2021年 ツエーゲン⾦沢U-12コーチ

2018-2019年 ツエーゲン⾦沢U-15津幡監督

2016-2018年 ツエーゲン⾦沢U-15津幡コーチ

2015-2016年 ツエーゲン⾦沢サッカースクールコーチ

指導資格
JFA公認 B級 ライセンス

JFA公認 キッズリーダー

⾃⼰PR

サッカーの街である静岡県藤枝市で⽣まれ、1つ上の兄の背中を追うように⼩学2年⽣でサッ
カー⼈⽣をスタート。⼩・中・⾼はサッカー中⼼な⽣活を過ごす。

プロサッカー選⼿になるという夢を⽬標に、⽇々練習に勤しみ、⼤学サッカーの強豪浜松⼤学
に推薦⼊学。東海リーグ3年連続1位に導きリーグ得点王にも輝いた。

2012年2⽉に、ツエーゲン⾦沢からのオファーを受け、プロサッカー選⼿になる夢を叶える。
JFL・J3・J2を経験し、⻑⾝ながらも⾜元の技術を活かしたプレーでチームに貢献。

3年のプロサッカー選⼿を経て、2016年よりツエーゲン⾦沢のクラブスタッフとなり、同年、4⽉よ
りサッカースクールのコーチに就任し、主にサッカーの普及活動に携わる。

1年間のスクールコーチを経験後、ツエーゲン⾦沢U-15津幡のコーチに就任。選⼿個⼈を徹
底育成をコンセプトに活動し、⾜元（基本技術）に特化したチームスタイルでトップリーグを優
勝。北信越⼤会出場に導く。
 

2020年2⽉からツエーゲン⾦沢U-12のコーチに就任し、2年間⼩学⽣年代の指導に携わる。
その後、ツエーゲン⾦沢U-12監督としてJFA 全⽇本U-12サッカー選⼿権⼤会の⽯川県⼤
会を3連覇を成し遂げ全国⼤会出場に導く。

プロサッカー選⼿から指導者という様々な経験を活かし、夢に向かう⼦ども達に還元できるよう
⾃分⾃⾝も⽇々精進していきます。



選⼿歴
1974-1983年 神⼾フットボールクラブ                     ９年間在籍

1983-1994年 ヤンマーディーゼル （現セレッソ⼤阪） 11年間在籍

1994-1995年 教育研究者FC京都パープルサンガ（現京都サンガFC）

⽇本代表歴

1988年 アジアカップ⽇本代表
(イラン・韓国・UAE・カタール戦出場)
※カタールドーハ開催

1988年 ⽇本B代表
(マラハリムカップ出場 優勝) ※インドネシアメダン開催

指導歴

2017-現在 ツエーゲン⾦沢

2016-2017年 サッカー塾 タイソンU-12 個別指導

1998-2015年 ヴィッセル神⼾(17年間）

1999-2005年 兵庫県スポーツアドバイザー
(⻑⽥、友が丘、明⽯南、伊丹北⾼校サッカー部 指導)

2002-2009年 JFA公認 C級コーチインストラクター(指導者養成)

2005-2009年 JFA公認 47FAチーフインストラクター(指導者養成)

2004-現在 JFA公認 キッズリーダーインストラクター
(キッズリーダー養成)

2006-2010年 神⼾市トレセンU-12・11・10

2007-2009年 兵庫県セントラルトレセンU-12

指導者資格

JFA公認 A級 U-12ライセンス

JFA公認 GK C級ライセンス

JFA公認 キッズリーダーインストラクター

既往歴

▪左眼 ⾓膜 損傷(⽬) ▪右膝内側、外側半⽉板損傷(ひざ)

▪右⽿ ⿎膜 破裂(⽿) ▪左 脛⾻ ⾻折(すね)

▪⿐⾻ 陥没 ⾻折(⿐） ▪右 外果 ⾻折(くるぶし)

▪左 第3中⼿⾻ ⾻折(⼿） ▪左 第5中⾜⾻ ⾻折(⾜の甲)

▪右膝 前⼗字靭帯 断裂(ひざ)

⽣年⽉⽇ 1964年12⽉13⽇(59歳)

出⾝地 兵庫県 神⼾市

⾎液型･星座 B型・射⼿座

⾝⻑･体重 179.9cm ・ 88kg

⽩澤 久則/Hisanori SHIRASAWA
ツエーゲン⾦沢 アカデミー・スポーツ事業本部本部⻑

趣 味
▪孫と遊ぶこと

▪世界基準のシェパード⽝を繁殖・育成すること
（元⽇本シェパード⽝登録協会 京都⽀部副部⻑

特 技
▪⼦ども（選⼿）と指導者の潜在能⼒を⾒極める眼と伸ばす⼒

▪⾞の運転・ペン習字・習字・絵画

▪筋⼒（ベンチプレスMAX150kg）

保 持
運転免許

▪⼤型⾃動⾞第2種
（観光バス・市バス）

▪⼤型⾃動⾞第1種
（トラック・ダンプ）

▪中型⾃動⾞第2種
（緑ナンバーマイクロバス）

▪中型⾃動⾞第1種
（マイクロバス）

▪普通⾃動⾞第2種
（タクシー）

▪普通⾃動⾞第1種（乗⽤⾞）

▪普通⾃動2輪
（4000CC以下）

▪⼩型特殊⾃動⾞(農耕⾞両)

▪フォークリフト(荷重１トン以上) ▪原動機付⾃転⾞

サッカーで
訪れた国

（13カ国）
ドイツ、アメリカ、カタール、オマーン、マレーシア、タイ、中国、⾹港、韓国
インドネシア、シンガポール、カナダ、台湾



ZWEIGEN KANAZAWA

10歳から神⼾フットボールクラブでサッカーを始め、ヤンマーディーゼル (現セレッソ⼤阪)、教育研究社FC京都パープルサンガ(現京都サンガFC)に在籍。1988年には、カタールで開催されたアジアカップのイラン・韓国・
UAE・カタール戦に⽇本代表選⼿として出場。また、同年インドネシアで開催されたマラハリムカップでは優勝を経験する。
1カ⽉間にわたるドイツでの強化キャンプ等、サッカーで訪れた国は13カ国にのぼる。1995年10⽉29⽇、J1リーグ名古屋グランパスエイトに移籍する際、名古屋グランパスでのトレーニング中に、右膝前⼗字靭帯断裂
及び内外側半⽉板を損傷し、21年間の選⼿⽣活にピリオドを打った。1998年から17年間、J1リーグのヴィッセル神⼾に在籍、2016年からサッカー塾タイソンU-12個別指導を⽴ち上げ代表に就任。翌年、2017年
からは、J2リーグ・ツエーゲン⾦沢に在籍する。

⻑年、U-12年代に拘りを持ち続け、ヴィッセル神⼾では、サッカースクールを⽴ち上げ、会員数2,000⼈・事業規模2億5千万円のスクールに成⻑させた。U-12統括として、U-12スーパークラス・U-12(アカデミー)・
サッカースクール(⼦ども、⼤⼈)・スカウト活動・トレセン活動・U-15セレクション・ U-12スーパークラスセレクション・ U-12セレクション・ 海外強化キャンプ・国内強化キャンプ・選⼿進路⾯談 ・保護者⾯談・コーチ採⽤
⾯接・コーチ研修・コーチ評価・コーチ契約⾯談・JFA夢の教室(夢先⽣)・⼩学校及び幼稚園や保育園への訪問サッカー教室・ JFA及びヴィッセル神⼾主催指導者養成など多岐にわたる活動を通じ、⼦どもと指導者
の顕在能⼒と潜在能⼒を⾒極める眼と、初めてサッカーをする⼦どもから現段階ですでにポテンシャルの⾼い⼦どもの能⼒を最⼤限に伸ばせる指導⽅法を確⽴させ、指導者の能⼒も最⼤限に引き上げることができる。

ツエーゲン⾦沢移籍後にも、スーパークラス・アドバンスクラス・⼤⼈のサッカークラス、2・3歳児親⼦サッカークラス・シニアクラスを⽴ち上げ、海外強化遠征・国内強化遠征などを企画実⾏。2019年4⽉からは、ツエーゲ
ン⾦沢U-12も統括し、2020年11⽉からは、アカデミー・スポーツ事業本部本部⻑に就任する。2022年4⽉からは、 U-12年代の選⼿の顕在能⼒・潜在能⼒を的確に評価分析し、サッカー選⼿としての可能性を

最⼤限引き上げることや、保護者、指導者への適切なアドバイスを⾏うカウンセリングや指導者養成なども⾏う、⽇本初となるU-12個別サポートプロジェクトをスタートさせる。

これまでに携わった選⼿の中には、プロサッカー選⼿として活躍している選⼿・⽇本代表選⼿として活躍している選⼿・世代別⽇本代表として活躍している選⼿・ACLに出場した選⼿などがいます。また、2019年⼥⼦
ワールドカップメンバー・2014、FIFA U-17⼥⼦ワールドカップ優勝(コスタリカ開催) ・2015年FIFA U-17ワールドカップ出場(チリ開催) ・2015年AFCU-19⼥⼦選⼿権⼤会MVPの選⼿で、WEリーグ在籍の⼥⼦
サッカー選⼿もいます。指導者養成で携わったコーチの中には、J1リーグ監督・J3リーグ監督・プロサッカーコーチ・社会⼈・U-18・U-15・U-12年代や海外でも活躍しています。

経験・実績・結果・数字・データは嘘をつきません。

⾃分⾃⾝が、プロサッカー選⼿・プロサッカーコーチ・プロサッカースカウトとして積み上げてきた40年間の経験・実績・ノウハウ・⼈脈の全てを活⽤し、ツエーゲン⾦沢でも携わる⼈々全ての⼈間性の成⻑・⼼⾝の成⻑・
サッカーの技術向上に貢献し、サッカーの素晴らしさを伝えていきたいと考えています。

⽩澤久則-略歴-



⽣年⽉⽇ 1997年12⽉11⽇(26歳)

出⾝地 ⽯川県 津幡町

⾎液型･星座 O型・射⼿座

⾝⻑･体重 173.4cm ・ 68kg

⽩⼭ 勇海/Isami SHIRAYAMA
ツエーゲン⾦沢 スクール・U-12ダイレクター

趣味
釣り

筋トレ

⽝の散歩

特技
釣り

⼤⾷い

保有資格

▪⽇本漢字能⼒検定準2級 ▪2級建築施⼯管理技⼠

▪初級CAD検定 ▪情報技術検定

▪中型⾃動⾞第⼀種運転免
許 ▪サッカー3級審判

海外実績 2018年・2019年(U-12スーパークラス)
ツエーゲン⾦沢カップin台湾 準優勝 台湾 (台南市)

好きな選⼿
▪中村俊輔選⼿(現横浜FCコーチ)

▪⾹川真司選⼿(現セレッソ⼤阪)

選⼿歴
2004-2010年 太⽩台FC

2010-2013年 ツエーゲン⾦沢U-15

2013-2016年 ツエーゲン⾦沢U-18

指導歴

2016年- ツエーゲン⾦沢サッカースクール(内灘校・⻄⾦沢校・⼤⼈内灘)

2019年- U-10エリートクラス

2020年- U-12ストライカーアカデミー

2021年- U-12スーパークラス

2017年- キッズリーダーインストラクター (キッズリーダー養成講習会の開催)

2019年- ゴールデンイーグルプログラム (⾦沢地区)

2022年- U-12トレセン   (⾦沢地区)

指導資格
JFA公認 B級 ライセンス

JFA公認 キッズリーダーインストラクター
(⽇本史上最年少で取得・当時18歳)

⾃⼰PR

⼩学1年⽣からサッカーを始め、地元⽯川県津幡町の太⽩台FCに所属。
中学・⾼校年代は、ツエーゲン⾦沢U–15・U–18に所属し、アカデミー第1期⽣として活躍す
る。プロサッカー選⼿になるという夢は叶わなかったが、当時のツエーゲン⾦沢アカデミーダイレク
ターからフロントでの⼊団オファーを受け、2016年よりツエーゲン⾦沢のクラブスタッフとなる。同
年4⽉より、サッカースクールのコーチに就任し、主にサッカーの普及活動に携わる。

2018年4⽉からはサッカースクール事業拡⼤に伴い、スタンダードクラス・アドバンスクラス・スー
パークラス・⼤⼈のサッカークラスの4本柱の⽴ち上げに⼤きく貢献する。
⽇本初開催のフルピッチゲームクラスでは統括コーチを務め、スーパークラスでの海外強化試合、
Jリーグクラブとの国内強化試合、その他様々なイベントの企画⽴案をし実現させる。現在は
U-10エリートクラスやU-12スーパークラスなど、プロサッカー選⼿養成クラスの統括コーチを務め、
ツエーゲン⾦沢U-15・U-18や他のJリーグクラブに毎年選⼿を昇格させている。

⽇本サッカー協会公認指導者ライセンスである、キッズリーダー養成講習会のインストラクターを
⽇本史上最年少で務め、⽯川県サッカー協会事業のゴールデンイーグルプログラムやトレセン
活動などにも携わる。

私が関わる全ての⼈に対し、サッカーの楽しさやサッカーの素晴らしさを伝え、その⼈にとってプラ
スの働きかけができるよう取り組んでいきます。



⽣年⽉⽇ 1997年9⽉19⽇(26歳)

出⾝地 ⼤阪府 吹⽥市

⾎液型･星座 B型・⼄⼥座

⾝⻑･体重 182cm ・ 73kg

尾⼭ ⼤空/Haruka OYAMA
ツエーゲン⾦沢 スクールコーチ

趣味
⽯川県の美味しいお店を探すこと

映画鑑賞

懐メロを聴きながらドライブ

特技
⼦どもを笑顔に出来ること

⼈の名前を覚えられること（特にサッカー選⼿）

好きな選⼿ カルレス・プジョル（元FCバルセロナキャプテン）

座右の銘 七転⼋起
（何度失敗しても諦めず、⽴ち上がって奮闘すること）

保有資格

JLA公認サーフライフセービング資格

公益財団法⼈全⽇本スキー連盟認定スキー検定2級

普通⾃動⾞第1種（乗⽤⾞）

中型⾃動⾞1種（マイクロバス）

普通⾃動2輪（400CC以下）

選⼿歴

2008-2010年 ガンバ⼤阪U-12

2010-2013年 吹⽥JFC江坂

2013-2016年 ⼤阪府⽴摂津⾼等学校サッカー部（当時⼤阪府1部リーグ所属）

2016-2020年 北陸⼤学サッカー部（北信越1部リーグ所属）

指導歴

2018-2020 ツエーゲン⾦沢サッカースクールアシスタントコーチ

2021-現在 ツエーゲン⾦沢サッカースクールコーチ

2021-現在 ツエーゲン⾦沢⼤⼈のサッカークラス担当

2021-現在 ツエーゲン⾦沢シニアサッカークラス担当

2021-2022 ツエーゲン⾦沢U-10フルピッチゲームクラス統括

2022年 ツエーゲン⾦沢U-6スーパーキッズクラス担当

2023年 ツエーゲン⾦沢U-12テクニカルアカデミークラス担当

2023年 ツエーゲン⾦沢U-12ポジションフォーカスクラス担当

2022-現在 ツエーゲン⾦沢U-12コーチ

指導資格
JFA公認 B級 ライセンス（取得⾒込み）

JFA公認 キッズリーダー

⾃⼰PR

⼩学5年⽣からサッカーを始め、ガンバ⼤阪U-12に所属。中学・⾼校年代は、地元のクラブ
チームや、地元の⾼校でプロサッカー選⼿を⽬指す。⼤学は、環境を変えてサッカーに向き合
いたい思い、北陸⼤学サッカー部に所属。4年間サッカー部に所属して、全国⼤会や⽯川県
成年国体などを経験。

サッカー部の活動の中で社会貢献活動や⼩学⽣のサッカー⼤会などの運営に関わり“⼦どもに
夢を”という思いを持つようになる。2018年からツエーゲン⾦沢アシスタントコーチに就任し、ス
タンダードクラス、アドバンスクラス、スーパークラスのアシスタントコーチを経験。

2021年4⽉から、ツエーゲン⾦沢スクールコーチに就任。初年度からU-10フルピッチゲームク
ラス統括コーチや、様々なサッカースクール事業に携わる。2022年4⽉からは、ツエーゲン⾦沢
U-12コーチに就任。プロサッカーコーチとして“⼦どもに夢を”という⽬標の下、サッカーの普及、
選⼿の発掘・育成・強化・といった活動を⽇々取り組む。

サッカーに関わる全ての⼈に対して、サッカーの楽しさやサッカーの素晴らしさ、“夢”を持ってもら
えるような活動をしていきます。


